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awno sie nie widzie-
lismy! Matury juz
napisane (trzymamy
kciuki!), samych
maturzystow juz dawno
pozegnalismy, w tym mase
REaDaktoréw oraz naszego
eks-naczelnego Niko (tesk-
nimy!), czego skutkiem byt moj
redakcyjny awans. Zmiany,
zmiany... Tak oto czytacie moj
pierwszy wstepniak. Ktaniam
sie! Niniejszym ogtaszam,
ze my, REaDakcja, budzimy
Sie z prawie rocznego snu
zimowego i niczym bocian na
wiosne przynosimy Wam nowy
numer!

Zdradze Wam pewien sekret:
w gazetce najbardziej
stawiamy na réznorodnos¢

ers...

i jako$¢ materiatow. W tym
numerze, na przyktad, mamy
fotorelacje dla wzrokowcow,
artykuty o diecie, harcerstwie
czy rekinach dla ciekaw-
skich, uczniowskie wiersze

i proze dla oczytanych (ktéra
znajdziecie tylko u nas!) oraz
smaczki z zycia szkoty dla
catej reszty. Tym razem na
nasze skromne tamy powrocit
nawet sam Dawid Trzop... ale
w imie zasady Show, don't tell
odsytam was dalej. Sprawdzcie
sami!

Ps ...Pisanie wstepu jest
zdecydowanie cigzsze, niz sie
wydaje...

B MARTYNA MISIAK
(REDAKTOR NACZELNA)
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REaD I

a nami XII Sesja Dzien-

nikarska! Nasz zespot

w tym roku byt dos¢

skromny, podobnie jak
wystréj samej auli (jak dobrze
by¢ z powrotem w auli...),
a wystapienia naszych prele-
gentek okazaty sie jak zawsze
ciekawe. Z przyjemnoscia stu-
chalismy o reportazu - zaréwno
o tym, ktéry inspiruje i rozbu-
dza w nas ciekawo$c¢ Swiata,
jak i o tym, ktory mierzy sie z
ludzkimi dramatami, przynosi
sprawiedliwo$¢ oraz ujawnia
prawde. Serdecznie dziekujemy
Agnieszce Pekalskiej-Nowak
oraz Katarzynie Wtodkowskiej za
ukazanie nam dwoch stron tego
dziennikarskiego medalu!

Dziekujemy za udziat nagrodzo-
nym (i nie tylko) w konkursie To
jest temat!: | miejsce - Maciej
Augustowski (SP 1), Il miejsce

- Emma Niewiadomska (SP 4),
Il miejsce — Nikola Btachowicz
(SP w Dygowie), wyrdznienie -
Magdalena Grzebielucha (SP

w Dygowie); szkoty $rednie:
wyroznienie — Franciszek Moszko
i Michat Madrzyk (ZS nr 1im.

H. Sienkiewicza), wyrdznienie—
Anna Mentel (I LO Dwujezyczne
im. M. Kopernika).

Klasycznie podziekowania
kierujemy réwniez do naszych
partneréw za wsparcie nie-
zbedne do dalszego dziatania:
Hotel Fregata, Pro-Bud, A. Trafas,
I. tyczek, Klimat, Salon Amari
Senses, Pilawa Service Group,
Adebar.

Dziekujemy Wam, uczestnikom,
ze byliscie z nami i ze kolejny raz
postawiliscie na dziennikarstwo!
Do zobaczenia w przysztym roku!
B MARTYNA MISIAK
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Il REaD Ogien, gitara i harcerska wiara Zaraz nas swoja pasja ®

szyscy cho¢ raz

w zyciu styszeli

o harcerzach.

Czy to w bajkach
i filmach, czy w lekturach
szkolnych, kazdy zdaje sie¢ mie¢
inne wyobrazenie co do tego,
kim rzeczywiscie oni s3. Tak
naprawde, definicja harcerza
zalezy od osoby. Jesli jednak
patrzy sie do stownika, méwi
on, ze jest to cztonek ruchu
spoteczno-wychowawczego,
ktory jest czescia globalnego
ruchu skautowego. Ale zerkajac
poza podrecznikowe formuty,
jest to cos wiecej niz tylko
kawatek papieru i mundur.

strona 6 nr1/2026



® Zaraz nas swoja pasjg Ogien, gitara i harcerska wiara

Skad sie wzieta cata idea?
Pierwsze druzyny skautingowe
na polskich ziemiach zaczety
pojawiac sie w 1910 roku,
podczas gdy Polska byta jesz-
cze pod zaborami. Skauting,
zapoczatkowany przez gene-
rata Roberta Baden-Powella
byt systemem wychowywania,
ktéry miat ksztattowac¢ mto-
dziez na przysztych patriotow

i zotnierzy. Wiekszos¢ wtedy
ustanowionych wartosci
dotrwata do dzisiaj, stawiajac
na najwyzszej pétce braterstwo,
samodzielnos¢, rozwoj moralny
oraz zycie w zgodzie

z natura.

nr1/2026

Skoro formalnosci zatatwione,
to czym w zasadzie zajmuje sie
taki harcerz?

Odpowiadajac na pytanie,
wiekszos¢ aktywnosci odbywa
sie na regularnych zbiérkach
druzyn, prowadzonych przez
druha druzynowego badz zaste-
powego. Na nich planowane sa
wszystkie przyszte przedsiewzie-
cia, takie jak obozy lub dziatania
charytatywne. Ale te spotkania
nie sa wytacznie organizacyjne.
Oprocz tego czesto rozmawia
sie 0 uczuciach, marzeniach,

tworzac tym samym bezpieczne
Srodowisko. Wazny jest takze
kontakt z natura, dlatego
nocowania pod namiotami

czy ogniska sg tez nieodtgczna
czescia tej spotecznosci.

Na obozowiskach i rajdach
zdobywa¢ mozna sprawnosci,
ktére wymagaja wykazania sie
konkretnymi umiejetnosciami
zwiazanymi z wybranym kunsz-
tem. Jedna z gtéwnych atrakgji
sq takze gry plenerowe, zajecia
artystyczne i sportowe oraz
cokolwiek innego, co cztonkowie
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druzyny zechca robi¢. W harcer-
stwie nie tylko druzynowy rzadzi,
ale takze jego podopieczni,
ktérzy ksztattuja zespot.

Nie tylko przyjemnosci!

Z harcerstwem réwnaja sie tez
obowiazki. Nalezy mie¢ petny
mundur, stuchac sie przeto-
zonych oraz zachowywac po
rycersku. Nie powinno sie
stosowac uzywek ani podlegac

strona 8
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Harcerstwa Katolickiego Zawisza
i Royal Rangers Polska. Miedzy
nimi wystepuja subtelne réznice
w systemie lub propagowanych
wartosciach, ale taczy je brater-
stwo wsrdd cztonkdw.

Wartos¢ przyjazni

Kazdy ma inne przezycia
zwigzane z harcerstwem. Dla
jednych jest to stawianie czota
przeciwnosciom losu wraz z bli-
skimi osobami, dla innych sa to
momenty wspoélnie spedzone
przy dzwiekach gitary. Niektdrzy
uwazaja to za obowiazek wobec
swojego narodu. Inni traktuja
harcerstwo jako przestrzen
wypoczynku, w ktérej moga
zapomnie¢ o pospiechu Swiata.
Niewazne co sie mysli, w dru-
zynach nabywa sie nie tylko
nowych zdolnosci, ale takze
nawiazuje wiezi, ktére czesto
zostaja na dtugo.

Moéwi sie, ze harcerzem jest sie
cate zycie. Bardzo wierze w to
stwierdzenie, poniewaz sama
widziatam ludzi, ktérzy pomimo
uptywu czasu dalej z radoscia
wspominaja swoje chwile wsrod
rowiesnikéw na obozach. Ja
takze, mysle, bede jedna z takich
0sob.

B ZUZIA £YCZEK

natogom, a zy¢ w harmonii

nie tylko z przyroda, ale takze
innymi ludZmi i samym soba.
Od harcerza wymagane jest
stawianie w obronie stabszych
i 0jczyzny oraz podtrzymywanie
dobrego wizerunku organiza-
cji, ktéra sie reprezentuje. W
Polsce gtéwnymi instytucjami
sq Zwiazek Harcerstwa Pol-
skiego, Zwiazek Harcerstwa
Rzeczypospolitej, Stowarzyszenie

nr3/2025



® Spoteczenistwo Zdrowie, dieta i mity na jej temat

nteresuje sie dietetyka,
prowadze zdrowy styl zycia i
pragne podzieli¢ si¢ z Wami
swymi doswiadczeniami
w tym zakresie, a zarazem
zdementowac elementarne mity
dietetyczne, ktdére przynosza
zgube koneserom kuracji sprzy-
jajacych metabolizmowi.

Fit stodycze, produkty
proteinowe - dietetyczny hit
czy kit?

W réznego rodzaju sklepach
coraz czestszym zjawiskiem
staje sie wystepowanie regatow
obfitych w produkty, ktérych
opakowania eksponuja hasta
takie jak: bio, protein, fit/fitness,
vital, itd. Najczesciej widnieja
one na owijkach sprawiajacych
wrazenie nieco bardziej ekolo-
gicznych, bowiem dekoruja je

nr1/2026

Zd row?e,

dieta i mity na jej

m.in. florystyczne wzorki, a takze
ilustracje zbdz, owocow, sports-
menek i sportowcéw.

Bez watpienia zaprezentowany
rodzaj perswazji skutecznie
oddziatuje na ludzka psychike

- niezwtocznie zaczynamy
sadzi¢, ze skoro produkt wyglada
Swiezo i naturalnie, powinnismy
klasyfikowac go jako bezpieczny
zamiennik wysokoprzetworzonej

temat

zywnosci. Na pytanie, czy jest

to odpowiedni tok myslenia,
odpowiedziatabym jakze uniwer-
salnym przystowiem: Nie ocenia
sie ksigzRi po oktadce. Postaram
sie umotywowac przedstawiona
maksyme sytuacjami z autopsji.
W wieku dwunastu lat
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zaaranzowatam przygode ze
zdrowym odzywianiem, pragnac
zadbac o siebie i swoj orga-
nizm. Nietrudno sie domyslic,
ze wtenczas nie bytam Swia-
doma jego wielu aspektéw, a

w owym dyletanctwie tkwitam
az do czternastego roku zycia.
Na czym polegat ukazany stan
rzeczy? To proste - dostrzegtszy
wyzej opisany typ produktow,
siegatam po nie catkowicie bez-
refleksyjnie. Niemniej pewnego
dnia uznatam, iz rzuce okiem
na sktad batonika proteino-
wego. Jakze ogromna byta moja
konsternacja, zarazem zgorsze-
nie, kiedy ujrzatam tam stowo:
cukier! Natychmiast odtozytam
przysmak, po czym zlustro-
watam wzrokiem etykiety na
opakowaniach z pozoru fit poétki:
praktycznie wszedzie znalazt sie
cukier, gdzieniegdzie tez olej
palmowy. Wytonitam nato-
miast maksymalnie dwa - trzy
produkty godne uwagi oredow-
nikow dietetyki. Absurd to mato
powiedziane!

W sferze marketingowych
putapek producentéw warto
zwréci¢ szczegblna uwage na ich
chytre sposoby ukrywania cukru
w sktadzie. Owszem, najczesciej
pisza o nim wprost, aczkolwiek
ow potrafi schowac sie takze
pod nastepujacym okresleniami:
sacharoza, glukoza, fruktoza,
laktoza, cukier inwertowany,
cukier gronowy, cukier kRukury-
dziany, cukier daktylowy, cuRier
brgzowy, cukier trzcinowy, cukier
kokosowy, syrop glukozowo-
-fruktozowy, syrop glukozowy,
syrop kukurydziany wysoko-
fruktozowy, syrop kukurydziany,
SYrop ryzowy, syrop z agawy,
syrop Rlonowy, syrop daktylowy,
syrop stodowy itd. (syrop na ety-
kietach prawie zawsze oznacza

strona 10

Zdrowie, dieta i mity na jej temat Spoteczenstwo @

cukier lub jego pochodne);
midd, melasa, dekstroza, deks-
tryna, maltodekstryna, maltoza.
Niekiedy nawet konsument spo-
tyka sie z intrygami, ktére mozna
by podciagnac pod oszustwo

- sama doswiadczytam kon-
frontacji z takowym wystepkiem:
spostrzegtam batonik mieniacy
sie napisem no added sugar,
lecz trzymajac sie swych zasad,
zapoznatam sie z jego sktadem.
Wszystko rysowato sie przepiek-
nie, z wyjatkiem jednego stowa:
karmel. Zaiste, jest to po prostu
skarmelizowany cukier. Inny
intrygujacy przypadek to czeko-
lady bez dodatku cukru, ktére
praktycznie zawsze zawieraja
wiecej ttuszczu anizeli te do
ostatka przetworzone

tabliczki. Nasuwa

sie zatem klarowna

konkluzja: zawar-

tos¢ zywnosci

nalezy weryfikowac

ze szczegblng

uwaznoscia.

Czy herbata

stanowi swego

rodzaju eliksir

podczas kuracji

dietetycznej?

Ludzie od lat bombar-

duja sie roznego rodzaju

fit herbatkami, ktore maja
przyspieszy¢ metabolizm, utat-
wic proces trawienia, zapewnic
utrzymanie prawidtowej wagi,
itd. Naturalnie, konkretne liscie
herbaciane ISnig wtasciwosci-
ami korzystnie wptywajacymi
na nasza przemiang materii

- mowa tu o herbacie zielonej,
migtowej, czarnej, a takze

o pokrzywie, tudziez réznorod-
nych mieszankach ziot. Nalezy
jednak zdawac sobie sprawe, iz
owe napoje same w sobie nie
zapewnia dtugotrwatych efek-

tow. Oczywiscie, moga stanowic
Swietne uzupetnienie zdrowej
diety, moga pomoc w trawieniu
konkretnego positku, ale na
dtuzszg mete nie pozostana
zadnymi czarodziejskimi mik-
sturami, ktore wykonaja za nas
cata robote. W rezultacie
najwiekszy wptyw wywiera tutaj
sposob odzywiania. Przyznam
szczerze, ze sSwego Czasu sama
bytam przekonana, iz powsze-
chna admiracja zielonej herbaty
jako naparu gwarantujacego
Swietny metabolizm, catkowicie
rezonuje z prawda. Kazdego
dnia saczytam ja zatem w mniej
wiecej dwoch duzych kubkach,
nie dowierzajac, ze nie uzyskuje

upragnionych

efektow (nie

stosowatam wtedy

hiperzdrowej

diety). Wowczas

uswiadomitam sobie
nastepujaca prawde:

herbata samodzielnie nie spetni
wszystkich oczekiwan jednostki
- to ona musi bowiem zmienic
swe nawyki zywieniowe, by
wszelkiego rodzaju herbatki,
ziota, czy nawet czarna kawa,
zostaty autentycznym wsparciem
catego procesu.

nr1/2026



® Spoteczenistwo Zdrowie, dieta i mity na jej temat

Ponadto warto podkreslic

fakt, iz stodzenie ich cukrem,
miodem, syropem, cukrowym
sokiem czy nadmierne nasacza-
nie mlekiem (zwtaszcza tym

0 sporej zawartosci ttuszczu)
czyni wczesniej wspomniane
napoje synonimem pospolitych
stodyczy, przyCmiewajac ich
walory zdrowotne. Przyktadowo,
czysta czarna herbata usprawnia
trawienie zdecydowanie bardziej
nizli identyczny napar wzbo-
gacony o miod i syrop malinowy
ze sklepu (zazwyczaj to istna
bomba cukru). Analogicznie
dzieje sie w przypadku kawy

- taka literalnie czysta czarna

to niezwykle niskokalory-

czny napoj, ktory ekspresowo
pobudza procesy metaboliczne,
zas identyczny napitek ubar-
wiony dobitng dawka mleka,
bita Smietana oraz syropem cze-
koladowym, potrafi liczy¢ blisko
300 kalorii! Stanowczo zbyt licha
czesc spoteczenstwa zdaje sobie
sprawe z tego, iz owe

pozornie niew-
inne dodatki

=
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=
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=
]
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automatycznie mianuja ja
szkodliwym dla organizmu
deserem kawowym.

Czy ciezka aktywnosc fizyczna
stanowi obligatoryjny element
zdrowego stylu zycia?

Na zapytanie zwienczajace me
refleksje odpowiem bez owija-
nia w bawetne: absolutnie nie.
Wiem o tym zaréwno z wtasnego
doswiadczenia, jak i od kom-
petentnych dietetykéw, ktérych
aktywnie sledze w mediach
spotecznosciowych. Fakt, sama
aktywnos¢ fizyczna powinna
zdobi¢ zycie kazdego cztowieka,
jako iz bez niej nawiedzityby nas
réznego rodzaju choroby, jak i
zte samopoczucie. Trzeba nato-
miast pochyli¢ sie nad kwestia
nalezytego praktykowania ruchu.
Prawda okazuje sie nastepujaca:
wystarczy zwykty spacer. W isto-
cie, spacerowanie, nawet wedtug
rzetelnych

vora i NO PALM OiLw

OREANIC g

HT

dietetykéw, to wyjatkowo nie-
doceniana forma aktywnosci
fizycznej, albowiem réwniez
owocuje pozadanymi efektami.
Im wiecej krokéw, tym dla nas
korzystniej, nawet jezeli zrealizu-
jemy swe dietetyczne aspiracje
wolniej niz osoby preferujace
odmienne formy ruchu. Chcia-
tabym Wam zadeklarowac, ze
wykonawszy kilkanascie tysiecy
krokéw, a nawet wiecej, miewa-
tam mocne zakwasy. Nie chodzi
mi o to, by doprowadzac sie do
wycienczenia - kazda spaceru-
jaca osoba powinna dostosowac
ich liczbe do indywidualnych
mozliwoséci, potrzeb, jednakze
warto nadmieni¢, iz Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca od szesciu do oé$miu
tysiecy krokéw dziennie. Nie
wolno natomiast zapominac, ze
80% sukcesu stanowi zdrowe
odzywianie.

B ANIA MENTEL

VEGAN

DIETA

" LOW FAT S
o



Wybor studiow to jedna

z najwazniejszych decyzji po
ukonczeniu szkoty Sredniej.
Wraz ze zblizajaca si¢ matura,
pytanie co dalej?, pojawia

sie coraz czesciej. Wiele osob
zastanawia sie nad studiami za
granica... czy to w ogole realne?
Wysokie koszty, inny kraj,

nowy system rekrutacji... brzmi
powaznie, ale w rzeczywistosci
jest to bardziej osiagalne niz si¢
wydaje!

Studia za ™
granica

t warte
zachodu?

oje doswiadczenie
pokazuje, ze zde-
cydowanie warto
zainteresowac sie
mozliwoscig studiowania poza
granicami naszego kraju! Na
uczelniach zagranicznych liczy
sie nie tylko wynik jednego

egzaminu, ale cata nasza droga:

oceny z kilku lat, aktywnosci
dodatkowe i to, kim jestesmy.
Sama jako kandydatka na
studia za Oceanem Atlantyckim
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przekonatam sig, ze patrzy sie
tam na cztowieka, a nie tylko na
wynik. Esej o pasji jest rownie
wazny jak swiadectwo. Ja, jako
ptywaczka, opieratam swdj Per-
sonal Essay wtasnie na sporcie i
byto to jedno z najprzyjemniej-
szych zadan w catej aplikacji.
Wazne! Jesli rekrutujecie na
takie studia, musicie zajac sie
tym duzo wczesniej (ja zaczetam
dwa lata przed ewentualnym
przyjeciem na studia).

nr1/2026



® Spoteczenstwo Studia za granica

Studia za granica dajg ogrom
mozliwosci: rozwijamy jezyk,
poznajemy nowe kultury, mamy
dostep do setek ciekawych kie-
runkoéw i uczelni, ktore stawiaja
na kreatywnos¢ i zaangazowanie.
To $rodowiska, ktére chca ludzi
z pasja - doktadnie takich, jak
my. Chca zobaczy¢ ludzi ambit-
nych. Ludzi, dla ktérych sukces
to tylko dalsza motywacja,

a porazki to lekcje - a nie koniec
Swiata.

Oczywiscie, s3 tez wyzwania.
Najwiekszym z nich sg koszty.
Czesne potrafi by¢ naprawde
wysokie, ale wiele uczelni
(zwtaszcza w USA) oferuje bar-
dzo szerokie programy wsparcia
finansowego, od czesciowych
do nawet 100% pokrywajacych
koszt studiow i zycia. Wymaga
to wypetnienia dokumentow

i odrobiny cierpliwosci, ale
naprawde moze sie optacic.
Wielu moich znajomych dostato
takie wtasnie wsparcia finan-
sowe, wiec jest to naprawde

realne!
A
1 l"

il

(1] 'finnttnmi——
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Jesli myslicie o studiach za
granicg, warto zacza¢ wczesniej:
zadbac o oceny, dziata¢ w pro-
jektach, wolontariatach i kotach
zainteresowan, budowac swoje
CV i przygotowa¢ dokumenty
odpowiednio wczesnie. Czasem
pojawia sie tez rozmowa online
- nie ma czego sie ba¢, po dru-
giej stronie sa naprawde zyczliwi
ludzie, ktérym tez na was zalezy.

Warto tez pamietac o polskiej
maturze, nawet jesli planujemy
studia za granica. To Swietne
zabezpieczenie i dodatkowa
szansa, bo nigdy nie wiadomo,
gdzie ostatecznie zaprowadza
nas plany. Matura otwiera drzwi
do wielu uczelni w Polsce i Euro-
pie, a dobrze zdany egzamin
moze tylko poméc. Niezaleznie
od tego, czy wybierzemy Krakow,
Koszalin, Londyn, Warszawe czy
Nowy Jork.

Poza tym przygotowanie do
matury rozwija nas tak samo, jak
przygotowania do zagranicznej
aplikacji: uczy systematycznosci,
wytrwatosci i dobrej organi-
zacji. A te cechy przydadza sie

Jrthhhhhhhhhhbhhhbhh

W
1
>

wszedzie. Dlatego traktujcie
mature nie jako obowiazek, ale
jako dodatkowy atut i kolejna
mozliwos¢. Nigdy nie wiadomo,
kiedy okaze sie przydatna,

a miec¢ wybor, to zawsze
ogromna zaleta.

Na koniec najwazniejsze: nie
uzalezniajcie swojej wartosci od
wyniku matury. To tylko egzamin.
Mozna go poprawi¢, mozna
zmieni¢ plany, mozna odkry¢
nowe drogi. Matura nie definiuje
cztowieka ani jego przysztosci.
Kazdy ma wtasne tempo, wtasne
marzenia i wtasna droge. Czgsto
wynik takiego egzaminu zalezy
od predyspozycji dnia, a nie od
waszej realnej wiedzy.

| pamietajcie, niezaleznie od
tego, czy wybierzecie Polske, czy
$wiat, najwazniejsze to i$¢ tam,
gdzie faktycznie chcecie byc.
Trzymam za Was kciuki!

B BLANKA BIEDRZYCKA
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kwietnia nie

byt dla mnie

w tym roku [2025

- przypis dla
potomnych] dniem zwyktym.
Oto podczas swojej tygodniowej
wycieczki do Hiszpanii trafitam
na finat turnieju Copa del Rey,
wydarzenie, na ktére z zapar-
tym tchem czekaja nawet letni
fani hiszpanskiej pitki noznej
- w tym ja. Brzmi to bardzo...

strona 14

romantycznie? Niestety, nie
miatam ani srodkow, by udac sie
na mecz z urokliwej miejsco-
wosci pod Barcelona, w ktérej
sie zatrzymatam, do Sevilli, ani
odwagi, by jako madridista -
fanka Realu Madryt — udac sie
na ogladanie do pobliskiego
baru. Starcie dwojki gigantow -
ww. Realu i FC Barcelony, zwanej
pieszczotliwie Barga (czyt.
Barsa) — musiatam ogladac wiec

z hotelowego t6zka na wiszacym
na przeciwlegtej Scianie telewi-
zorze. Skazanie na obserwacje
najwazniejszego dla Hiszpanow
meczu w tym roku w samotnosci,
bynajmniej nie oznaczato odar-
cia z emocji. Zza $cian ustyszec
mogtam bowiem doktadnie

ten sam kanat wtgczony na
odbiorniku moich sasiadéw.
Patrzgc na odmierzajacy czas
pozostaty do poczatku meczu

nr1/2026
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sie rozmyslan...

Barca... jednak nie taka
katalonska?

Wiedza zdobyta kilka dni
wstecz w Muzeum FC Barce-
lony w sercu Katalonii data mi

Jako fascynatka kultury krajow
hiszpanskojezycznych zdawa-
tam sobie oczywiscie sprawe

z nacjonalistycznego charak-
teru wsparcia wielu azulgranas
(fanéw Bargy). Wizyta owa

tak powszechnie kojarzona

zostata nawet przez Katalon-
czyka stworzona - jej korzenie
siegaja 1899 roku i Joana Gam-

jej kapitan od utworzenia do
1903 r, a pdézniej odgrywat zna-
mienna role w jej zarzadzaniu.

Més que un club - Wiecej,
niz tylko Rlub - jest od
wielu lat dewiza Futbol
Club Barcelona. Tutaj
widnieje na trybunach
stadionu Camp Nou

w Barcelonie.

NOTAS DE SPORT

{aestro amigo v compafierc Mr. Kans Kam-
r, de la Seccion de Foot-Vall de la «Sociedad
os Deportes» y antiguo campedn suizo, deseoso
de poder organizar algynos paridcs cm Sarce-
long, ruega a cuantos sientan aficiones por ei re-
fer1ido deporte se sirvan ponerse en relacién con
el, digndadose al efecto pasar por esta redaccién
los martes y viernes por la noche de g 4 11.

licznik w rogu ekranu, podjetam

szerszy obraz historii tego klubu.

sprawita jednak, ze swiadomos¢
ta powiekszyta sie w dwéjnasob.
Z jednej strony zaskakujaca byta
dla mnie informacja, ze druzyna

z katalonskim separatyzmem nie

pera, Szwajcara, ktéry stuzyt jako
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Jej sktad nie byt tez etnicznie
homogeniczny - oprécz Kata-
lonczykéw grali w niej réwniez
Szwajcarzy, Niemcy i Anglicy.

Druzyna zaczeta z wysokiego

C i szybko zaczeta uczestniczyc
w rozgrywkach krajowych, m.in.
ww. Copa del Rey. Juz w 1909

r. zyskata wtasny stadion —

0 $miesznie brzmigcej dzisiaj
pojemnosci 8 000 widzéw —

a rok pozniej logo uzywane do
dzisiaj.

Gwiazdziste poczatki

Na poczatku 2. dekady XX wieku
duch katalonizmu na dobre zajat
miejsce w tozsamosci klubu.
Wtasnie wtedy zaczeto uzywac
w przekazach jezyka katalon-
skiego, a nie, jak wczesniej,
hiszpanskiego. Wysoka pozycje
druzyny ugruntowaty passa
sukcesow — wygrane Copas del
Rey i Copas Pirineos - i bez-
precedensowe kroki, takie

jak przyjecie w swoje szeregi
kobiety, Edelmiry Calveto. Dzigki
powiekszajacej sie nieprzerwa-
nie liczbie cztonkéw - w 1922 r.
wynoszacej juz ponad 20.000

- zarzad zespotu mogt pozwoli¢
sobie na przenosiny na stadion
Les Cortes 0 pojemnosci 22.000,
pdzniej rozszerzonej do 60.000.
Druzyna zdawata sie by¢ ulubie-
nica fortuny i mie¢ przed soba
Swietlang przysztosc.

Druzyna zaczeta

z wysokiego C i szybko
zaczeta uczestniczy¢

w rozgrywkach krajowych,
m.in. w Copa del Rey. Juz
w 1909 r. zyskali wtasny
stadion - o $miesz-

nie brzmigcej dzisiaj
pojemnosci 8.000 widzéw
- a rok pdzniej logo
uzywane do dzisiaj.
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Estelada (gwieZdzista,
gwiezdna) jest flaga uwa-
zana za gtéwny symbol
katalonskich ruchow
niepodlegtosciowych.
Nota bene, rézni sie od
oficjalnej flagi Katalo-

nii - Senyery - jedynie
obecnoscia granatowego
szewronu i biatej gwiazdy.

Dobrego ponury koniec

Ta futbolowa sielanka zostata
brutalnie przerwana przez
punkt krytyczny, ktéry osia-
gneta napieta od lat sytuacja
polityczna Hiszpanii. Wojskowy
zamach stanu przeprowadzony
przez Miguela Primo de Riviere
pod koniec 1923 r. potozyt kres
tolerancji regionalnych nacjona-
listow, w tym tych katalonskich.
W czerwcu 1925 r. w ramach kary
za wybuczenie hymnu naro-
dowego Hiszpanii, Les Cortes
zamknieto na pot roku, a Gam-
pera zmuszono do dymisji ze
stanowiska prezesa klubu. Kibice
stracili zainteresowanie pitka
nozna na rzecz dyskusji poli-
tycznych. Sytuacja pogorszyta
sie jedynie po korcu rzadow
Primo de Riviery i pézniejszym
wybuchu wojny domowej.
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Symbolem ucisku stato sie mor-
derstwo prezesa klubu, Josepa
Sunyola, dokonane przez falan-
gistéw krotko po rozpoczeciu
konfliktu - 6 sierpnia 1936 r. Ta
postac stata sie meczennikiem
barcelonizmu.

Po przejeciu wtadzy przez
dyktatora Francisco Franco, az
do 1975 r. w Hiszpanii rozpoczeta
sie bezlitosna krucjata przeciw
wszystkiemu, co niekastylijskie -
drakoniskie prawo cenzurowato
jezyk, flage i inne symbole kata-
lonskie. Tak wiec wtadze klubu
zostaty zmuszone do zmienienia
jego nazwy na hiszpanskoje-
zyczne Club de Fatbol Barcelona
i usuniecia katalonskiej flagi ze
swojego logo, a junta wojskowa
skrupulatnie przeswietlata
przesztos¢ jego graczy w poszu-
kiwaniu oznak aktywizmu
niepodlegtosciowego.

Mimo ciezkiej sytuacji politycz-
nej, okres dyktatur wojskowych
odznacza sie w historii druzyny
jako jeden z najobfitszych

w wybitnych graczy - boiska
podbijali wtedy takie legendy
jak Josep Samitier, Ladislao
Kubala czy Laszlé Kubala. W 1957

Od boiska do niepoglegtego paristwa Spoteczenstwo ®

r. sfinalizowano budowe obec-
nego domu Bargy — stadionu
Camp Nou. Euforie wsréd fanow
druzyny wywotato podpisanie
kontraktu z Johanem Cruyf-

fem w 1973 r. ktéry otwarcie
mowit o odrzuceniu podob-

nej propozycji ztozonej przez
MFC z powodu ich kolaboracji

z Franco. Sama umowa opie-
wata na rekordowa wtedy sume
920.000 funtéw, a Holender

stat sie jednym z najlepszych
graczy stulecia — zostat pézniej
menadzerem zespotu. Jego syn,
Jordi — nazwany tak na czeséc
katalonskiego swietego Jerzego -
rowniez zrobit kariere pitkarska
w latach 90., grajac w klubie
swojego ojca przez kilka lat,

a w 2021 r. zostajac jego doradca.

Biel kontra granat

To wtasnie w tym okresie swoje
podwaliny ma zacieta rywa-
lizacja miedzy FC Barcelong

a Realem Madryt. Bezy, jak

to pieszczotliwie nazywa sie
madrycki klub, nosity wtedy
nazwe Madrid Football Club
(krolewskie konotacje usu-
nieto z nazwy w 1931 r.) i byty
ulubienicami Francisco Franco,
ktéry uzywat ich jak narzedzia
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propagandowego symbolizuja-
cego hiszpanskos¢ w futbolu.
Tak wiec kazde starcie tej
dwojki na Copa del Generali-
simo - jak to wtedy nazywano
Copa del Rey - nieuchronnie
zyskiwato podtoze ideologiczne
i symbolizowato walke miedzy
wtadza centralng a katalonskimi
nacjonalistami. Po poczatkowych
sukcesach w meczach z MFC

w 1943 r, do szatni FCB zawitali
ludzie Franco i przypomnieli
graczom, ze graja tylko dzieki
hojnosci rezimu, co pozwolito
wygrac nastepne spotkanie bia-
tym powalajgca przewaga 11-1.

Reszta to juz historia

Po $mierci Francisco Franco

w 1975 r. i powrotu Hiszpanii do
demokracji, Barca wrocita do
starej nazwy oraz emblematu.

W 1978 r. stanowisko prezesa
klubu objat pierwszy wybrany na
ten urzad w gtosowaniu Josep
Nlnez, a w pézniejszych latach
przez druzyne przewinety sie
takie stawy futbolu jak Diego
Maradona, Pep Guardiola, Ronal-
dinho, Lionel Messi czy Robert
Lewandowski. FCB ma teraz na
koncie rekordy w kategoriach
najwyzszej liczby zdobytych
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Copas del Rey (32), najwyzszej
liczby wygranych CdR z rzedu (4)
i najwyzszej liczby rozegranych
finatéw (43), a 4 z 10 najlepszych
strzelcéw w historii turnieju
grato wtasnie w tym klubie.

A w temacie mojego hotelowego
pokoju i rozstrzygniecia Copa
del Rey 2025 - moje dumania
zostaty przerwane rozpoczeciem
sie meczu. Po kilku porywa-
jacych godzinach - podczas
ktérych ekscytacje mozna byto
ustyszec z kazdego pokoju

w moim hotelu - Barca zwycie-
zyta wynikiem 3-2, powodujac
ekstaze w tysiacach katalonskich
domodw, na ktérych to czesto
powiewaja estelady. Przez lata
zawirowan w tamtejszej polityce
- m.in. prébie secesji w 2017

r.— FCB jest dla miejscowych
azulgranas ostoja katalonskiej
tozsamosci i wiecej niz tylko klu-
bem, a dla milionéw fanéw na

Emblemat Bargy

w latach 1941-1949.
Inicjaty F. C. B. zostaty
zastapione skrétem C.

F. B., a katalonska flaga -
pomaranczowo-czerwona
¢wiercia.~ 0 $miesz-

nie brzmiacej dzisiaj
pojemnosci 8.000 widzéw
- a rok pozniej logo
uzywane do dzisiaj.

catym Swiecie — angazujaca spo-
tecznoscia i pasja. Zas wczesniej
przywotane Muzeum FC Barce-
lony najczesciej odwiedzanym
obiektem muzealnym w catej
Hiszpanii (w jego poblizu, nota
bene, mozna za skromng cene 5
euro naby¢ w automacie monete
z grawerem wizerunku Roberta
Lewandowskiego, czemu oczywi-
$cie nie mogtam sie

oprzed).

B OLGA NATER
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Hongrowe [
Pirackie

dawstwo szpiku

Skarby, rejsy w nieznane, przelewanie krwi i...ratowanie ludzkiego
zycia? Przyznacie, ze to raczej niekonwencjonalny opis piractwa.
Jednakze wtasnie taka historia przytrafita si¢ pewnemu kotobrzesk-
iemu korsarzowi. Zanurzcie sie w epicka, zawita opowiesc o groznych
przygodach, abordazach, putapkach, zwrotach akcji, zdradach oraz...
Zartowatem. Poznajcie moja historig, jak spetnitem swoje marzenie

i uratowatem Wtocha w naszym wieku.

y¢ moze styszeliscie

o takim czyms jak

Fundacja DKMS, Blizniak

genetyczny albo slogan
Pomozesz? Pomozesz, masz to
w genach!. Wspomniana fun-
dacja to organizacja non-profit
walczaca z nowotworami krwi
poprzez znajdowanie bliznia-
kéw genetycznych dla chorych
pacjentéw. To okreslenie nie
bez powodu jest w cudzystowie,
poniewaz méwimy tu o niespo-
krewnionej osobie, mogacej sie
kompletnie rézni¢ od chorego
i zy¢ po drugiej stronie globu,
lecz posiadajaca co$ bezcen-
nego - podobne genetyczne
kodowanie uktadu krwiotwor-
czego, ktérego podstawe tworzy
szerzej znany szpik kostny. Nie-
stety, osoby chore na biataczke
maja ten uktad uposledzony.
Aby je wyleczy¢ potrzeba
przeszczepic im szpik lub jego
produkt (komorki macierzyste)
od kogos. Tym ktosiem zazwyczaj
jest cztonek rodziny. Zazwyczaj
to jednak 25% szans, ze ratunek
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moze zaoferowa¢ nam siostra
lub brat, a im dalej w krewnych
tym dalej w las. Jezeli w nim nie
znajdziemy pomocy, wkraczaja
wczesniej wspomniani dawcy
niespokrewnieni, ktorymi

sa Honorowi Dawcy Szpiku.
Potrzebna jest jednak ich cata
masa, poniewaz szanse na
znalezienie podobnego szpiku
wynosza od 1:220 000 po... kilka
milionéw. Dlatego im wiecej
potencjalnych dawcéw, tym
wieksza szansa na koto ratun-
kowe dla chorych, a pamietajmy,
ze zachorowa¢ moze kazdy w
wszelakim przedziale wiekowym.

Tak samo kazdy z dobrym ser-
cem, $wiadoma zgoda, majacy
miedzy 18 a 55 lat, i ogolnie
stabilnym zdrowiem moze
zosta¢ dawca. Tak naprawde,
jezeli sami nie mamy nowotworu
lub go skutecznie pokonalismy
ponad dekade temu, nie mamy
problemu z uktadem krwio-
nosnym i odpornosciowym,
nadajemy sie do walki o ludzkie

zycie. Pamietajmy, ze wymagania
s3 mniej restrykcyjne niz przy
dawstwie krwi - tatuaz, piercing,
leczone zaburzenia trzustki,

a nawet leki pokroju antydepre-
santéw nie sprawiaja ktopotu!
Jezeli mamy jakiekolwiek wat-
pliwosci, warto sprawdzi¢ strone
DKMS, zadzwoni¢ do fundacji
albo zapytac sie wolontariusza
na stanowisku rejestracyjnym.
Po zarejestrowaniu sie zostaje
nam czekac - kilka miesiecy,
kilka lat albo cate zycie — nie
wiadomo, kiedy i czy znajdzie
sie nasz blizniak genetyczny

w potrzebie. W miedzyczasie
mozemy jednak liczy¢ na troche
korzy$ci. Wspomniane stanowi-
ska maja do zaproponowania
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rozne gadzety - od dtugopisow,
po otwieracze, konczac na
legendarnych kréwkach. Jed-
nakze, jesli dostaniemy telefon,
ze wykryto zgodnos¢ tkankowa

i dotrwamy do wtasciwego
pobrania od nas komérek,
Zostanie nam wreczona legi-
tymacja dawcy przeszczepu

i odznaka - powod do dumy

i do... péjscia do lekarzy bez
kolejki! Wiele miast w Polsce
oferuje tez znizki lub darmowe
tramwaje, autobusy i inne srodki
publicznego transportu. Mimo
wszystko, prawdziwym skarbem
sa przyjaciele jakich poznalismy
po drodze... tzn. uratowanie
drugiego cztowieka minimal-
nym wysitkiem. Z wtasnego
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doswiadczenia wiem, ze to
poczucie spetnienia i dumy
sprawi, ze i Twoje zycie stanie
sie piekniejsze.

Moja przygoda z pirackim odda-
waniem szpiku

Zgodnie z obietnicg, czas na
moje Swiadectwo. Wolonta-
riatem, akcjami spotecznymi

i niesieniem pomocy potrzebu-
jacym zafascynowany bytem od
dziecinstwa. Pewnie jak wielu

z Was, zasilatem szeregi PAl
Nadziei zbierajac datki na rzecz
naszego kotobrzeskiego hospi-
cjum. Chwile po osiemnastce,
ruszytem do naszego szpitala, by
przekazywac co kilka miesiecy
drogocenny czerwony ptyn z zyt,

0 czym popetnitem juz kiedys
artykut w REaDzie. Rbwnoczesnie
hasta z oddawaniem szpiku sie-
dziaty mi z tytu gtowy, jednakze
dosyc¢ opieszale sie do tego
zabieratem. Co prawda, zamo-
witem pakiecik, jednakze nigdy
go nie odestatem, lecz okazato
sie, ze nie byto to tak konieczne.
Gdzies pod koniec 2021 roku
miata miejsce akcja

rejestracja w naszych Czerwo-
nych Murach. Na stanowisko
zaciagnety mnie moje kolezanki
z dwczesnego maturalnego biol-
-chemu - Julka Przytocka, Gosia
Kotecka i Natalia Brelik. Na
dtugiej przerwie zarejestrowa-
tem sie w kilka minut, zrobitem
wymaz z buzi patyczkami,
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wypetnitem formularze i voila!
Gotowe. Zadowolony, z kilkoma
naklejkami i innymi gadzetami,
wrocitem do moich koperni-
kanskich obowigzkéw. Po 3-4
miesigcach miaty dotrze¢ do
mnie karta dawcy i informacje,
ze jestem juz w bazie. Nie stato
sie tak, ale to pewnie jakis logi-
styczny margines btedu.

Teraz zrobimy powrét do
przysztosci — do 2024 roku.

Na studiach z mojg kolezanka

i wolontariacka druzyna pier-
Scienia w grudniu zbieratem
Smiertelnikow z Wyzszej Szkoty
Bankowej Merito w Gdansku do
zostania potencjalnymi daw-
cami. Przy okazji napisatem do
fundacji, jak to wyglada z moim
byciem w bazie i z moja karta.
Dowiedziatem sie, ze jestem

w niej od czaséw Kopernika,

strona 20

a karte mi
wysla do akade-

mika. Tak tez to sie stato,
w styczniu odebratem z radoscia
z recepcji méj artefakt w koper-
cie. Stato sie jednak cos...
nieprawdopodobnego. Kolej-
nego dnia otrzymatem telefon,
ze wykryto zgodnos¢ tkankowa
miedzy mna, a kims$ chorym
na biataczke! Troche poczutem
sie jakbym byt w filmie, a moje
podniecenie dobra nowing byto
niepowtarzalne. Z miejsca przy-
taknatem na utrzymanie mojej
zgody na pomoc. Poproszono
mnie o wypetnienie szyb-
kiej ankiety medycznej przez

Internet, a w ciagu kilku dni
ponownie otrzymatem telefon

z Warszawy, by pokierowa¢ mnie,
co dalej. Wyjasniono mi metody
pobrania, ustalilismy terminy
wstepnego badania krwi oraz
rozjasnilismy inne watpliwosci.
Po 2 tygodniach kilkuminu-
towe pobranie fiolki mojej krwi
potwierdzito, ze wszystko sie
zgadza.

Rozpoczat sie najwazniejszy
okres dla mnie i dla biorcy.
Biorca byt przygotowywany
medycznie na przyjecie ode
mnie komorek macierzystych,
a ja bytem na 3-4 miesiecznym
okresie rezerwagji. Znaczy to
tyle, bym informowat fundacje

nr1/2026




® Spoteczenstwo Pirackie dawstwo szpiku

o moich dtuzszych podrézach,
nowych lekach lub ogélnie
zmianach w moim zdrowiu. Nie
musiatem dtugo czeka¢, pod
koniec lutego dostatem telefon,
ze mozemy zaczynac rejs ku
pomocy.

Niestety, kilka dni przed moja
wizyta, dowiedziatem sie, ze
pacjent ma ktopoty i musimy
odroczy¢ procedure. Wznowili-
smy ja w kwietniu. Co ciekawe,
oba spotkania z lekarzami
odbywaty sie w trakcie kolejnej
akcji rejestracji, tym razem na
moim Uniwersytecie Gdanskim.
Przez tydzien, w petni zmoty-
wowany, z pirackim kapeluszem
i szabla przy pasie (co przy-
ciggato uwage, nie tylko ludzi,
lecz takze radia i telewizji!),
zbieratem ludzkie zniwo do
bazy potencjalnych dawcéw. Na
poczatku kwietnia w gdanskiej
klinice w okoto 4 godziny prze-
prowadzili na mnie serie badan,
dzieki ktérym fundacja, jak i ja,
dowiedzielismy sie 0 moim
zdrowiu na wylot. Za ten dzien
jak i... caty kwiecien dostatem
zwolnienie lekarskie, strzykawki
z preparatem i jasne instrukcje
co i jak. Pod koniec dnia zwycie-
sko zamoéwitem ze znajomymi
KFC za okoto 90 ztotych, za ktore,
wraz z rachunkiem za tramwaj,
po kilkunastu dniach dostatem
zwrot od fundacji na konto.

Odliczanie dobiegto konca po
okoto 3 tygodniach. 4 dni przed
tym wydarzeniem, przyjmowa-
tem preparaty w brzuch. Lekki
dyskomfort, krzyz i rece troche
uwieraty, jednakze catkowicie
do przezycia, zwtaszcza, ze
okazjonalnie bratem APAP. Wraz
z 0soba towarzyszacg, zjawitem
sie w klinice o 7 rano. Piele-
gniarki i lekarki zaopiekowaty

nr1/2026

sie mna nalezycie. Bytem do
godziny 13 podtaczony do
maszyny, ktora robita swoje,

a ja swoje - spatem, pogada-
tem i obejrzatem troche Ricka

i Mortiego na Netflixie. Po tym
wszystkim poszedtem na ramen
i szczesliwy, z odznaka i wielka
duma wrocitem do akademika,
by uroczyscie to odespac. Wie-
czorem zadzwoniono do mnie,
ze wszystko poszto pomyslnie.
Kilka dni pdézniej telefon -
pracownik fundacji po drugiej
stronie z troska pytat sie, jak
sie czuje oraz uchylit rabka
tajemnicy - Uratowatem zycie...
nastoletniemu Wtochowi. Zosta-
tem poinformowany, ze za jaki$
miesigc umoéwig mnie na pro-
filaktyczne badanie kontrolne,
by sprawdzi¢ moj stan zdrowia.
Dowiedziatem sie, ze zaleznie od
przepiséw we Wtoszech, bede
mogt ewentualnie miec¢ kontakt
z pacjentem po 2 latach. Ten
okres wynika z tego, ze w tym
czasie moge by¢ potrzebny,

by jeszcze raz mu podarowac
komorki, gdyby co$ byto nie tak.
Na razie tylko zostaje anoni-
mowy list. Po kilku tygodniach
otrzymatem od fundacji takze
statuetke aniota oraz zaprosze-
nie do klubu dawcy.

Spetnitem Marzenie

Lekki dyskomfort, chwila czasu

i zaangazowania to nic, przy
tym, co zyskatem. Spetnitem
marzenie, by by¢ bohate-

rem - uratowac komus zycie,
przela¢ krew za wyzszy cel. Jak
to pasjonat historii i mtody
chtopak, wyobrazatem sobie
siebie jako zotnierza oddaja-
cego zycie za ojczyzne i bliskich.
Zotnierzem nie zostatem, lecz to
nie przeszkodzito w tej idei. Ta
bezinteresowna pomoc obcemu
nie uratowata tylko jego zycia,

ale takze w jakims stopniu moje.
Poczutem sie potrzebny, ze jest
we mnie sprawczos¢ do czynie-
nia wielkich rzeczy, ktore niosa
ze sobg co$ dobrego i sprawiaja,
ze czuje, ze moge byc z siebie
dumny. Takie co$ zwtaszcza dato
mi duzo w obliczu... depresji,

z ktéra chyba mozna powiedziec,
ze walcze troche jak osoba chora
na - wtasnie... nowotwor.

Zapytacie, co do tego wszyst-
kiego ma piractwo? Od kilku lat
dziatam w naszym Kotobrzeskim
Bractwie Pirackim i pracuje

w Muzeum Zeglarstwa, Piractwa
i Tradycji Morskich w Kotobrzegu
Wraz z tq pasja-praca potaczy-
tem filozofie, ze przeciez... piraci,
pod kosciang banderg, przele-
waja krew za kosztownosci... a co
jest cenniejsze od podarowania
komus zycia?

B DAWID TRZOP (ABSOLWENT)
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Rekiny

wtadcy oceanow

iedy myslimy o oce-

anach, jednym

z pierwszych ich

mieszkancow, ktéry
przychodzi nam na mysl, jest
rekin. Te niezwykte stworze-
nia od milionéw lat ptywaja
w morzach i oceanach, budzac
zaréwno podziw, jak i strach.
Czy naprawde sa takie grozne,
jak pokazuja je filmy?

Troche historii

Rekiny pojawity sie na Ziemi
ponad 400 milionéw lat temu,
czyli jeszcze zanim po ladach
chodzity dinozaury! To znaczy,

ze sa jednymi z najstarszych
drapieznikéw na naszej planecie.
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Przez ten czas przystosowaty sie
doskonale do zycia w wodzie -
ich ciata sa optywowe, a zmysty
niezwykle wyczulone. Maja
niesamowity wech - potrafig
wyczuc¢ krople krwi w milionie
litréw wody! Dzieki temu tatwo
znajduja pozywienie. Maja

tez specjalne narzady, ktore
pozwalaja im wykrywac pola
elektryczne wytwarzane przez
inne organizmy. To co$, czego
ludzie w ogdle nie potrafia!

Co jedza rekiny?
Wiekszos¢ rekinow to mieso-
zercy. Zywia sie rybami, fokami,

aczasem nawet innymi rekinami.

Ale s3 tez wyjatki - na przyktad

Rekiny: wtadcy oceanéw Zwierzeta ®

rekin wielorybi, najwiekszy

z nich wszystkich, odzywia sie
planktonem i jest catkowicie
nieszkodliwy dla ludzi.

Czy rekiny sa niebezpieczne?
Filmy czesto pokazuja rekiny
jako krwiozercze potwory, ale
to mit! W rzeczywistosci atakow
na ludzi jest bardzo mato,

a wiekszos¢ z nich to niefor-
tunne pomytki. To raczej ludzie
stanowia zagrozenie dla rekinéw
- przez nadmierne potowy

i zanieczyszczenie oceandw
wiele gatunkéw jest dzis zagro-
zonych wyginieciem.

Dlaczego warto chroni¢ rekiny?
Rekiny petnia wazna role w eko-
systemie - pomagaja utrzymac
rownowage w oceanach, zjada-
jac chore i stabe ryby. Bez nich
morza nie bytyby tak zdrowe

i petne zycia jak dzis.

B GABRIELA MIODUSZEWSKA
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Oceanu

Ksiezyc zawist w gtebi niebios - dla upieknienia, wrecz anarchicznie.

Fale oceanu-rozpalaja sie w blasku jej wzroku,
Btagajac bogéw o odpowiedz - Czy to jest moje przeznaczenie?
Wpatrywac sie w ma najdrozsza, nie méc odczuc jej jedwabnego dotyku?

Wszelakie perty, absurdalnie piekne,
Doprawdy, s3a cenne,
Lecz wartosc i cena to obiekty odmienne w klasyfikacji.

Gdy moja mitos¢ sie do mnie zblizy,
Gdy nasze ciata splotg sie w jedno,

Gdy zaiskrzy miedzy nami ogien, by¢ moze w korncu zauwazy...
Lecz wtedy budze sie z najstodszych snéw i znéw opadam na dno.

W jej oczach widze rozkwit,
Czyzby w tym Zyciu ona réwniez pragneta mitosci?
Alez to nie btysk z powodu afekcji naszych dusz,
ktore pisza o sobie lament, btagajac o lepszy Swit,
Moj ksiezyc raduje sie z mego cierpienia, co mnie nie ztosci.
By¢ ofiara jej opetanego oblicza to najpiekniejsze wspomnienie z tej haniebnej planety.

JULIA KOZLIK

_
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USTAWA

z roku biezacego
o rzeczach powszechnie nieistotnych

W trosce o rozwoj antyintelektualizmu i ignorancji, a zarazem z intencja zapewnie-
nia komfortu tym, ktérzy myslec nigdy nie chcieli, oraz poszkodowanym w zwigzku
z wymogiem bycia cztowiekiem.

ROZDZIAt O NUMERZE NIEISTOTNYM
Czy w zasadzie tytut jest dla kogos$ istotny w nieistotnej ustawie?

Art. 1. Ustawa okresla:

1) Klasyfikacje rzeczy w zyciu ludzkim jako nieistotnych oraz przyktady na podstawie
zycia codziennego jednostki.

2) Sposéb pochwaty i przywilejow kierowanych ku bohaterom, ktérzy odwazywszy
sie altruistycznego aktu ignorancji, dotozyli wktad wtasny w zbudowanie wspotcze-
snej rzeczywistosci.

3) Zasady percepcji $wiata, ktérymi kieruje sie ignorant.

4) Kary wymierzone wobec ludzi, ktrzy dokonuja zniewagi, jaka jest myslenie.

ROZDZIAt O NUMERZE KOLEJNYM
Nieistotna informacja na temat nieistotnych okolicznosci.

Art. 2. Przez rzeczy nieistotne, czyli nieposiadajace zadnego
kluczowego znaczenia w ksztattowaniu spoteczenstwa

oraz nieposiadajace wptywu na otaczajacy nas swiat
rozumie sie przyktadowo:

1) Edukacje, gdyz wiedza niepotrzebna do
codziennej, monotematycznej egzystencji,
narzucona przez system edukacji na jed- '
nostke wptywa na jej ignorancje w sposob
rozwijajacy i ksztatcacy, a wiec ograniczajacy
domniemana wolnos¢ owej jednostki.

2) Wybory demokratyczne, poniewaz gtos
jednostki nie ma absolutnie zadnego
znaczenia na tle kilkudziesieciu milionow
obywateli. Nieistotne wtedy tez staje sie
prawo wyborcze jednostki, a rozwijajac teze
dalej — prawo ogoétem, gdyz jest to kolejny
przyktad opresji na wolnos¢ jednostki, jej
komfort oraz uczucia. Gdy pasja jednostki
jest rzecz w prawie okreslona jako niezgodna
Z nim, znowu napotkana jest opresja.
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3) Uczucia jednostki, gdyz jednostka nie
zamierza taczy¢ swojego wizerunku z wymy-
Slonym przez intelektualistow-opresoréw
pojeciem inteligencji emocjonalne;.

4) Jakiekolwiek wznioste pojecia (doktryny
filozoficzne, pojecia naukowe i psycho-

logiczne, daty historyczne, archaizmy,

itp.) wykraczajace zakres przedmiotow
codziennego uzytku stanowia wyzwanie
intelektualne dla ignorantéw, wiec aby

uniknac procesu zdobywania wiedzy

i ksztatcenia rozumu nalezy sie ich wyzbyc.

5) Medycyny i stuzby zdrowia, albowiem
antyintelektualisci i ignoranci nigdy zaznac
zycia nie chcieli, a upomnienie ich jest row-
noznaczne z atakiem na wolnosc¢ jednostki

i jej zdolnos¢ do samodzielnego wyboru, ktory
jest pierwszorzedny.

6) Ustawy, wywodzace sie z prawa, ktére opisane
w punkcie drugim jest jako nieistotne, réwniez sg nie-
istotne. Mimo altruistycznych intencji w imie dobra ludzi

s3 one opresyjne, wymagaja doktadnego wczytania sie w przekaz

dokumentu i wtasnej interpretacji, co kojarzone jest z doktrynami intelektualistow.

ROZDZIAEL O NUMERZE NASTEPNYM
Kary skierowane ku intelektualistom za ucisk na ignorantow

Art 3. W zwiazku z ciekawoscia Swiata i dazeniem do dobra ogotu intelektualisci
narazili ignorantéw na ucisk spoteczenstwa (w imie rzekomej poprawy) i utrate
wolnosci. Kary sg przewidywane w réznym zakresie w zaleznosci od powagi popet-
nionych czynéw i ich intencji.

1) Poeci i pisarze podlegaja karze wiecznego niezrozumienia, gdyz ignoranci ich
prace postrzegaja jako zlepek archaicznych i wspétczesnie juz bezwartosciowych
stéw. W zwiazku, z czym wydawnictwa nie beda juz zainteresowane jakosciowa
trescia, a treSciami o btahej tematyce bez rozbudowanego stownictwa (taczy sie to
z punktem 4. artykutu 2.). W ten sposéb prawdopodobne jest porzucenie przez nich
intelektualnych idei dzieki wiecznemu rozczarowaniu.

2) Nauczyciele, magistrzy, doktorzy i profesorzy beda podlega¢ karze braku szacunku,
gdyz ich praca nie ma odzwierciedlenia w zyciu codziennym, a w zwigzku z tym

jest bezwartosciowa abstrakcja. W koricu ich wiedze moze posias¢ kazdy w dobie
internetu.

3) Ciekawo$¢ $wiata bedzie zduszona ciagtymi komentarzami ignorantéw, ktore
powodowac beda stagnacje. Niedorzeczna jest bowiem che¢ zdobywania wiedzy. Po
co komu wiedza? Po co sie starasz, skoro nie uzyjesz tej wiedzy? Ktéry pracodawca
cie o to zapyta?

4) Intelekt ustanowiony bedzie jako przeszkoda dla rozwoju, dzieki czemu narracja
o heroizmie ignorancji utrzymywata swoja potege. Rozpowszechniony zostanie ideat
postepowania w postaci braku weryfikacji przeczytanych tresci, skrétéw myslowych
oraz ignorowania badan naukowych.

Pani Minister Niedorzecznosci
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— Serio uwazasz, ze ktokolwiek to zrozumie? — odezwat sie gtos osoby siedzacej
naprzeciw mnie, ktéra w reku trzymata swiezo wydrukowana ustawe.
— Ktokolwiek... Kto$ zapewne, chociazby Ty. Nigdy nie chodzito jednak o zrozumie-
nie, nigdy nie chodzito tez o poklask, rzadko tez w pisarstwie chodzi o faktyczna
zmiane. W konfcu po dzieta niszowych autorow siegaja tylko nieliczni i czasami,
a nawet czesto sie rozczarowuja.
— Myslisz, ze teraz tez ktos sie rozczaruje?
— A jak.
— W sumie to po co piszesz? Skoro nieliczni to przeczytaja, cze$¢ nawet nie zrozu-
mie, kiedy wystepuje tutaj satyra, a kiedy wysmiewasz wspoétczesnosc... To w koricu
zagmatwany tekst.
— Bo wystepuje mata szansa, ze ktéregos dnia przeczyta to ktos, kto nie umie
zdusic tej uciazliwej pogardy wobec $wiata. Tej samej, gdy musisz pozwoli¢ komu$
wybrac¢ wtasna sciezke, mimo przeswiadczenia, ze ta osoba sie myli. Tej samej, gdy
cztowiek jest przekonany o braku wptywu na dany aspekt zycia, gdy jego gtos jest
znaczacy. Tej samej, gdy adresujesz ten sam problem od wielu lat, a drugi cztowiek
wcigz wybiera ignorancje, a ty musisz przetknac gorzka pigutke i zaakceptowac jego
wybdr. | to wtasnie ten cztowiek powie, ze ta praca nigdy nie byta w jego oczach
zagmatwana.
—Nie uwazasz, ze jest to... desperackie?
— Oczywiscie, lecz trzymam sie tej niktej nadziei. Catego Swiata nigdy nie zmienie
i w zasadzie porzadku swiata tez nigdy zmienia¢ nie chciatam. Sa w zasadzie auto-
rzy, ktorzy to robia i mozliwe jest zobaczenie efektéw ich pracy. | chwata im za to! Ja
pozostane przy oferowaniu uczucia zrozumienia, rodzaju komfortu, ktéry pokazuje,
ze w sumie to sama nie przepadam za porzadkiem rzeczy tego Swiata. Nie oznacza
to, ze nikt cie nie zrozumie i ze z ta pogarda nie da sie zy¢ — oczywiscie, w sensie
innym, niz ten biologiczny.
— Czy w takim razie tez nie jeste$s w pewnym sensie ignorantka, skoro adresujesz
problem, jestes Swiadoma jego wystepowania, a pod koniec dnia niczego w zwigzku
z tym nie robisz?
— Zapewne nia jestem. W zasadzie to nigdy tez nie
wierzytam w ten caty heroizm. Sprawia on, ze
wizja altruistycznych gestéw zaslepia nam
szeroki i wieloaspektowy obraz sytuacji.
Dlatego nigdy nie stawiatam sie w roli
ani intelektualisty, ani ignoranta,
bo epitety o niczym nigdy nie
znaczyty. W praktyce jedynym
epitetem, jaki moze gatunek
homo sapiens uzyskac, jest
bycie wtasnie cztowiekiem. Co$
tak banalnego dzieli swiat przez
tyle lat. A adresowanie tego
po raz n-ty... Jest w najlepszym
przypadku catkiem monote-
matyczne. Nie uwazasz wiec,
ze moja ustawa jest wtasciwie
rzecza nieistotng?

B AMELIA BANASIAK
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Kategoria Moja wizja swiata - | miej

ztuka zycia,
Magdalena Swistak

Fr Wojno, Czy to Ty 80raczkg rozstaniq,
t Y _I(‘:lezare_m{po‘g(zeby, Wiarg w btaganiy?
WOjna Fsa

Wojno, czy ty rozwigzaniem na spor?
R . . Czy Ty Sposobem na dzielqcy nas mur?
Wojno, czy Ty okiem matki 2aszklonym, Moze martwym dotykiem 0jczyzny SPUstoszenia,
dy S1€ Przygladata Pisklakom Wiezionym Jestes gtosem ktéry ma cog dg Powiedzenia?
Jak tracity barwe Plerza wérgd stada wron?
Czy to Ty ptakatas, ze Sie rozpadt dom? Wojno... czym jeste$? Wprost Ciebie pytam.
. . . Pozeram twoj owoc 8gorycz potykam.
Wojno, €2y 10 Ty kwiatem bez ogrodnika? Wstaje i ide rzuci¢ s w ton
Krzykiem w Ciszy, ktéry powolj zanika? i i
yciqgnietq r?(czk?(w strone Przyktadu,
Kiedy ten ciezkim krokj

0Jno, czym Jestes? Ty z5 m'nq gon...

em szedt walczy¢ dla tadu?
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prof. Ma ri usz
gﬁ‘lﬁez; siatkowki plazowej RZeSZOte I(

Jestem: ' przedmef? ﬁ'zyka) WF
niepoprawnym optymistqg : )
Hobby:

siatkéwka, podiréze

Nie moge sig obyé bez:

ksigzki

Nienawidze:

ignorancji | gtupoty

Mavrze o:

pierwszej przespanej bez

pobudek nocy mojego synka :)

Najbardziej zatuje:

| RP

Podréze to dla mnie:

okno na zycie codzienne innych
ludzi

Jesli nie szkota to:

rolnictwo :)

Ulubiony przedmiot z mtodosei:
WF

Zwierze: . . .

moje kury 2 WLMW, z& nic 97
Rada ode mnie: uczcie sie nte wirem
zamiast czytaé takie wywiady :)




orof. JOANNA

VKo we tzack sicje, %
24 bedzie w radosed.

Gadzet: ' o
telefon (tak, wiem, nie jestem
oryginalna)

Jestem: '
nauczycielem z powotania
Hobby:

muzyka sakralna, klasyczna,
taniec )

Nie moge sie obyé bez:
zmywarki

Nienawidze: )

wcezesnie wstawaé

Szwed

przedmiot: j. hiszpaiski

Najbardziej Zatuje:
Ze Wezesniej nje przyszto m;
dq gtowy, Zeby uczyé w takiej
fajnej szkole

Podréze to dig Mmnie:

okazja do Stwierdzenig kolejny

raz, ze jednak chee mieszikas
W Polsce :)

Jesli nie szkota to:
ksigzka, film, Muzyka, spacey
w storicey, nigdy sie nie nudze

Ulubiony przedmiot z mtodose:
Jezyki obce i matematyka
Zwierze:

kot — niezalezny
indywidualista, jak Jja
Mavrze o:

nagraniu ptyty z moim
zespotem

Rada ode mnie:

uczeie sig teraz jezykéw
obeych, bo potem jest mato
czasu




proft. RadOSstaw ¢
Krawczykowski

przedmiot: j. Francuski

—

Gadzet:

stuchawki bezprzewodowe
i krokomierz

Jestem:

synem najcudowniejszej
kobiety na catym Swiecie
Hobby:

Smiech i usSmiech

Nie moge si¢ obyé bez:
PONS-a i Spotifya
Nienawidze:

bezmyslnosei | braku
dystansu do samego siebie

Najbardziej zatuje:

w moim przypadku szkolna
gazetka nie jest odpowiednim
czasopismem na odpowiedZ na to
pytanie ;) '

Podréze to dla mnie: )
najlepsza forma gratyfikacji
Jesli nie szkota to: '
bezapelacyjnie — kelnerowanie
Ulubiony przedmiot z mtodosci:
jezyki obce i biologia (cho¢

od zawsze lubitem wszystkie
przedmioty poza historia)

Pragne serdecznie

pozdrowié mojg
wyktadowczynie

od taciny - Panig
Magister Jolante

|
|

Stobode :)

Zwierze:

pies i papuga

Mavrze o:

zakupie pieknej nieruchomosei

w Mavrsylii

Rada ode mnie:

»Gutta cavat lapidem non vi,

sed saepe cadendo’”. Kluczem do
kazdego Waszego sukcesu jest bycie
systematycznym — [ tego wtashie
z catego serca Wam zycze, bez
wzgledu na to, czym zamierzacie
sie w zyciu zajgé.
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