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Drodzy Czytelnicy!

Pierwotnie nowy numer gazetki REaD, miat
zosta¢ wydany juz w marcu 2020r. Plany po-
krzyzowata nam jednak rozwijajaca sie pande-
mia, ktérej temat jest kazdemu dobrze znany.
Sytuacja epidemiologiczna odebrata nam
réwniez mozliwo$¢ zorganizowania corocz-
nej Sesji Dziennikarskiej, ktérej gosémi mieli
by¢ m.in. Filip Nowobilski z kanatu Duzy w
maluchu, absolwent naszej szkoty, dziennikarz
Plejady - Grzegorz Dobek oraz kotobrzeska
dziennikarka, wtascicielka portalu

OK. Kotobrzeg - Monika Makos.

Artykuty, ktére mozna odnaleZ¢ w tym
wyjatkowym numerze, byly tworzone juz od
stycznia. Pomimo Ze niektére z nich sa juz
lekko nieaktualne, zdecydowanie zastuzyty,
aby ujrze¢ $wiatto dzienne. Mam ogromna
nadzie- je, ze ich lektura umili Wam niejeden
wieczor.

Z okazji nadchodzacych $wigt Bozego Narodze-
nia w imieniu catej redakcji REaD zycze
wszyst- kim zdrowia, spokoju ducha oraz mile
spedzo- nego czasu w gronie rodziny.
Nieskonczonych poktad6éw energii oraz
inspiracji do dziatania. Zycze réwniez, aby
nadchodzacy 2021 rok byt dla nas wszystkich
nieco... faskawszy.
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Tytul wymysle
pozniej

Weronika Jozwiak

Przed toba wazny sprawdzian, a ty nie mozesz zmusi¢ si¢, by zaczaé powta-
rza¢ niezbedny material? Zamiast przysias$¢ do notatek, robisz wszystko, by
odwlec nieuniknione? Bezmyslnie przegladasz portale spoleczno$ciowe, za-
czynasz czytaé ksiazke czy wlaczasz nowy odcinek serialu? Starasz si¢ zre-
laksowad, jednak gdzies$ z tylu twojej glowy tkwi ten nieszczesny test. Myslisz
sobie: ,,przeciez zaraz si¢ za to zabior¢”? Godziny mijaja, a zeszyty wciaz
nieruszone, w koncu zadajesz sobie pytanie: ,,co si¢ ze mna dzieje?”.

Odpowiedz jest prosta. Wiasnie
prokrastynujesz. Ale wlasciwie, co to
takiego?

Prokrastynacja (fac. procrastinatio)
to dostownie zwtoka, odroczenie. Do-
ktadniej rzecz ujmujac, jest to dobrowol-
ne zwlekanie z realizacjg zamierzonych
dziatan, mimo iz doskonale zdajemy so-
bie sprawe z pdzniejszych konsekwencji
celowego opdznienia. Nie nalezy myli¢
tego z lenistwem — r6znicg migdzy jed-
nym a drugim jest fakt, iz osoba, ktora
prokrastynuje, wcale nie czuje si¢ z tym
do konca dobrze, podczas gdy osoba
z natury leniwa robi po prostu to, na
co ma ochote 1 nie odczuwa wyrzutow
sumienia z powodu zastapienia jednej
czynnosci druga.

W wielu przypadkach ludzie do-
$wiadczaja prokrastynacji epizodycznie
inaroznych etapach zycia. Dla niekto-
rych jednak jest to trwaly mechanizm
dziatania, ktory prowadzi do szeregu
nieprzyjemnych skutkow.

Jednak zanim skutki, warto zaczac¢
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od przyczyn, ktorych moze by¢ wiele i
ktore mogg by¢ bardziej ztozone niz te
przedstawione tutaj.

Pierwszym czynnikiem nasuwajg-
cym si¢ na mysl, jest lek przed porazka.
Prokrastynator/ka moze odwleka¢ wy-
konanie jakiego$ zadania z przekonania
o niewystarczajacych kompetencjach
potrzebnych do zadowalajacego efektu
koncowego. Mechanizm ten jest pod-
$wiadomy i czgsto ujawnia si¢ u 0sob o
obnizonym poczuciu wiasnej wartosci.

Mimo iz na pierwszy rzut oka
brzmi to nielogicznie, u niektorych ludzi
prokrastynacja pojawia si¢ przez lek
przed sukcesem. Jednak dokfadniejsze
przyjrzenie si¢ temu zachowaniu pozwa-
la stwierdzi¢, ze mowa tu o skutkach i
towarzyszacych sukcesowi zmianach.
Mozliwa presja otoczenia po osiggnigciu
danej zastugi i stres przed zawiedzeniem
innych jest w stanie obudzi¢ w czlowie-
ku pod$wiadomg che¢ sabotazu samego
siebie.

Odwlekanie dotyka rowniez osoby,



ktorych rodzice byli krytyczni, kontro-
lujacy i chtodni emocjonalnie. Dziecko,
ktore musi robi¢ co$ z przymusu, ma
trudno$ci w wyksztalceniu wewngtrznej
motywacji. Na dodatek kontrolujaca
postawa rodzicow moze powodowac
rozwoj nadmiernego perfekcjonizmu,
ktory wiaze sie rowniez ze wspomnia-
nym juz lgkiem przed porazka.

Jedng z typowych przyczyn jest
réwniez trudno$¢ w oczekiwaniu na
nagrod¢ za wykonang czynnos¢, ktorej
proces trwa przez dtuzszy okres. Dlatego
prokrastynatorzy/rki czesto wybieraja
czynno$¢ niewymagajaca duzego wy-
sitku, ale gwarantujgca natychmiastowe
1— co wazne — pozytywne skutki.

Odwlekanie
zadan jest tez dla
niektorych proba
ominiecia koniecz-
nosci podejmowania
waznych decyzji i 1
brania za nie odpo-
wiedzialnosci. Czto-
wiek unika wtedy
stresu zwigzanego z
wyborem jednej opcji
i odrzucenia innych.

Ukierunkowana
tymi (i nie tylko) pobudkami prokra-
stynacja ostatecznie prowadzi do zlych
wynikow w pracy, szkole czy zyciu
prywatnym, a takze do obnizenia samo-
oceny i procesu obwiniania sig.

Jednak czy istnieje sposob, by zwal-
czy¢ ten natrgtny nawyk przeciagania
i odwlekania wszystkiego na ostatnia
chwile? Pierwsza i najwazniejsza rzecz
to uswiadomic¢ sobie obecnos¢ proble-

mu. Nalezy stana¢ twarza w twarz z
cigglymi wymoéwkami, ktore chwilo-
wo usprawiedliwiaja nasze decyzje i
zastapi¢ je motywujacym postrzeganiem
rzeczywistosci.

Waznym elementem jest tez
skoncentrowanie si¢ na tym, by projekt
faktycznie zacza¢ zamiast rozmyslac o
efekcie koncowym bez poczynionych
ku niemu krokow. Taki tok myslenia
zniechgca nas bardzo szybko, gdyz
zdajemy sobie wtedy sprawe, jak duzo
pracy przed nami. Ale jesli skupimy sig
na stopniowym dazeniu do celu, bedzie
nam o wiele tatwiej wej$¢ w rytm pracy.
Wiaze sie tez z tym umiejetnos¢ doktad-
nego rozplanowania sobie, co zamie-

—.. Tzamy zrobi¢. W ten
-‘1‘1 sposob bedziemy w
! stanie pracowac bez
- zbednego huraganu
o mysli.

Zadbajmy
réwniez o to, by
praca nad naszym
projektem czy
jakimkolwiek innym

“.zadaniem nie byla
dla nas karg, ale
przyjemnoscia. Nie
przemeczajmy sig, tylko wyznaczmy
sobie krotkie przerwy, ktore pozwola
rozjasni¢ umyst i odzyskac energie.
Nagradzajmy si¢ za stopniowe postepy,
by nie traci¢ motywacji. A na koniec
dnia warto zastanowic sie, czy meczyt
nas glos w naszej glowie, podsuwajac
nam pickne, lecz zZhudne scenariusze, w
ktorych bez problemu zapominamy o
swoich obowigzkach.



Ola Kmie¢
Epidemie towarzyszg ludzkosci od zarania dziejow i sq nieodlgcznym elemen-

tem historii Swiata. Wplyw na ich rozprzestrzenianie mialy miedzy innymi
niskie standardy higieniczne, przeludnienie badz tez slabo rozwini¢ta medy-
cyna. Choroby takie jak dzuma, cholera czy grypa pochlonely miliony ofiar,
siejac spustoszenie na niespotykana skale. Rowniez i my mamy w tej chwili
do czynienia z pandemiczna rzeczywistoscia i mozemy odczu¢ jej skutki na
wlasnej skorze. A jak z chorobami zakaznymi mierzyli si¢ nasi przodkowie?

5 najwiekszych epidemii w historii swiata.

1. Zaraza atenska

Do wybuchu epi-
demii doszto podczas
wojen peloponeskich -
Spartiaci oblegali Ateny,
w ktorych schronito si¢
wigkszo$¢ mieszkan-
cow. Epidemia wdarta
si¢ do miasta prawdo-
podobnie przez port w
Pireusie. Przeludnienie
miasta i zwigzane z tym pogorszenie
si¢ warunkow sanitarnych sprzyjato
rozprzestrzenianiu si¢ zarazy. Ogrom
zarazy wywolal w miescie anarchi¢
1 doprowadzit spoteczenstwo do
otwartego buntu wobec wtadzy. Ofiarg
epidemii byt sam Perykles, atenski
maz stanu. Szacunkowa liczba zgo-
néw waha si¢ od 75 do 100 tysigcy.
Dotychczas nie udato si¢ okresli¢
przyczyny zarazy. Naukowcy wska-
zuja miedzy innymi na tyfus, odre, a
nawet dzume. Niektorzy sg zdania, ze
zaraza atenska zostata wywotana wiru-
sem eboli.

2. Dzuma Justyniana
Wielu osobom

dzuma kojarzy sie tylko z
koncowka Sredniowiecza,
jednak istniejg potwier-
dzone przypadki jej
wystepowania rowniez w
starozytnosci 1 wezesnym
sredniowieczu. Jednym z
/’”‘ﬁ nich byta epidemia dzu-
my, ktdra objeta swym
zasiggiem Cesarstwo Bizantyjskie za pa-
nowania cesarza Justyniana Wielkiego.
Jednym z najwiekszych ognisk wystepo-
wania choroby byla stolica kraju - Kon-
stantynopol, a wigc miasto z pokazng
liczba mieszkancoéw. Rozprzestrzeniata
sie glownie poprzez szczury i pchly. Jej
ofiarg padto takze wiele miast porto-
wych. W wyniku dzumy Justyniana i jej
nawrotow (wystepujacych nawet do VIII
w.) zmarto ok. 25-50 milionéw ludzi.
Do czasu wybuchu epidemii dzumy w
XIV wieku byta najwicksza epidemia
w dziejach Europy. Zachorowat na nig
nawet sam cesarz, ktory jednak zdotat ja

przezy€.



3. Epidemia dzumy w latach
1346-1353.

Znana jest takze pod nazwg “Czar-
na Smier¢”, ze wzgledu na charaktery-
styczne ciemne plamy, ktore pojawiaty
si¢ na ciatach zarazonych. Liczba ofiar
jest bardzo trudna do okreslenia, biorgc
pod uwagg sredniowieczne metody.
Szacuje sig, ze Smier¢ w wyniku dzumy
poniosto od 75 do nawet 200 milionéw
ludzi, czyli ok. 30-60% 6wczesnej po-
pulacji Europy. Epidemia spustoszyta
zachodnig Europe i Angli¢, doprowa-
dzajac posrednio do upadku srednio-
wiecznego tadu. Miala istotny wptyw
na przemiany spoteczne, gospodarcze i
polityczne. Zdarzaly si¢ sytuacje, ze w
ciggu kilku dni wymieraty cate miasta.
Dzume przenosity szczury, szczeg6lnie
na kupieckich statkach. Sredniowiecz-
nie standardy higieny nie nalezaty
do najlepszych, co rowniez sprzyjato
rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

4. Epidemia cholery w latach
1852 - 1860.

Pierwszym ogniskiem choroby
byly Indie, a doktadnie dolina rzeki
Ganges, ktora pelni dla Hindusow
wazng funkcje religijng i nie nalezy do
najczystszych. Przyczyna zakazenia
cholerg byto przede wszystkim spo-
zycie skazonego pokarmu badz wody
- zwigzek z zanieczyszczong rzeka jest

wigc jasny 1 klarowny. Choroba dotarfa
takze do Rosji i Wielkiej Brytanii, gdzie
pochloneta miliony ofiar. W samych
Indiach bylo ich 15 milionow. W sumie
epidemii cholery byto siedem, pojawia-
ly sig rowniez w wieku XX.

5. Epidemia grypy hiszpanki.

Bezposrednio po wielkiej tragedii w

dziejach ludzkosci jaka byta czteroletnia
I wojna $wiatowa doszto do wybuchu
kolejnej: pandemii wirusa HIN1, czyli
bardzo $miertelnego rodzaju gry-
py odzwierzgcej. Nazwa “hiszpanka”
sugeruje, jakby pandemia swoj poczatek
miata wlasnie w Hiszpanii. W rzeczywi-
stosci Hiszpania byta po prostu jedynym
krajem, ktory nie cenzurowat informacji
0 nowym, niebezpiecznym wirusie.
Istnieje kilka hipotez dotyczacych rze-
czywistego miejsca, z ktorego wywodzi
sie wirus. Wiele wskazuje na to, ze swoj
poczatek miat w hrabstwie Haskell, w
amerykanskim Kansas. Rozprzestrze-
nianiu si¢ grypy sprzyjaly ruchy wojsk
powracajacych do doméw po zakoncze-
niu dzialan wojennych, a takze fatalne
warunki sanitarne. Lekarze byli bez-
radni, gdyz wirus nieustannie mutowat.
Szacuje si¢, ze pandemia pochtongta ok.
50 milionéw ofiar. Niektorzy badacze
podajg jeszcze bardziej dramatyczng
liczbe - 100 milionow.

Epidemie pojawialy si¢ w kazdej epoce historycznej. Kazda z nich byla spo-
wodowana przez zblizone do siebie czynniki (m.in. przeludnienie badz niskie
standardy higieniczne). W ich wyniku zmarly miliony oséb, ktérych doklad-
na liczba jest niemozliwa do okres$lenia. Jednakze, kazda epidemia przynosila
ze sobg co$ dobrego — ludzie uczyli si¢ na wlasnych bledach i byli lepiej przy-
gotowani w przypadkau nadejscia kolejnej zarazy. Poprawila sie tez znacznie
ogollna Swiadomos¢ na temat higieny, a takze rozwinela medycyna.

7



Czy wszyscy

estesmy

Dominik Lepa
Porada to stlowo, ktore towarzyszy nam kazdego dnia. Bez pewnych
instrukcji, czy podpowiedzi pokonywanie codziennych problemow
byloby bardzo trudne, a wrecz niemozliwe. Czy zastanawialiSmy si¢
kiedys$ nad tym, ze porady moga réwniez szkodzi¢? Na to pytanie bar-
dzo szczegétowo odpowie nam Michal Rusinek.

Ostatnimi czasy postanowitem
siegna¢ po ksigzke, ktora planowatem
przeczyta¢ juz od dhuzszego czasu.
Dostatem ja kilka miesigcy temu w
prezencie i od tamtej pory catkowicie
o niej zapomniatem. Jest to ksigzka
napisana przez Michata Rusinka pt. ,,
Niedorajda, czyli co nam radza porad-
niki”. Nalezy roéwniez doda¢, ze Michat
Rusinek byt sekretarzem Wistawy
Szymborskiej, pod ktorej to okiem
preznie rozwijat swe literackie skrzy-
dta. Jest rowniez absolwentem poloni-
styki na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Ksigzka, a tak wlasciwie zbior
felietonow, sama w sobie nie jest zbyt
obszerng lekturg. Mozna réwniez stwier-
dzi¢, ze pozycja Michata Rusinka juz na
samym poczatku jest w stanie zacheci¢
lub odepchnac od siebie czytelnika, gdyz
elementem, ktory o tym §wiadczy jest jej
oprawa. Okladka, jak i grafika, wyko-
nane sg bardzo estetycznie, lecz spora
czes$¢ 0sob zniecheca si¢ tak naprawde
podtytutem: ,,...czyli co nam radza
poradniki”. Z tej frazy mozemy wy-
wnioskowa¢, ze czytajac te ksigzke, nie
bedziemy $wiadkami wielowatkowe; 1
rozbudowanej akcji, gdyz jest to lektura
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o tematyce jezykowo-stylistycznej.

Na pierwszy rzut oka mogtoby si¢
wydawag, iz jest to kolejny poradnik
gramatyczny napisany ,,naukowym
belkotem”. Wglebiajac sie jednak nieco
bardziej w zawartg tres¢, dojdziemy do
wniosku, ze faktycznie jest to poradnik,
lecz méwiacy paradoksalnie o tym, jak
nie korzysta¢ z innych poradnikow.
Osoby, ktore chciatyby siegnac po
ksigzke Michata Rusinka napisang w
innym stylu, niestety si¢ troche¢ rozcza-
ruja, poniewaz autor na swoim koncie
posiada zaledwie kilka powiesci i utwo-
row lirycznych. Nie oznacza to jednak,
ze wszystkie felietony dotyczace styli-
styki napisane przez Michata Rusinka
muszg by¢ nudne, a wrgez przeciwnie.

Cala ksigzka napisana jest jezy-
kiem, co najwazniejsze, zrozumiatym
dla wigkszosci czytelnikow. Na dodatek
w kazdym rozdziale autor postuguje
si¢ zardwno sarkazmem, jak i ironig.
Moim zdaniem najwigksza zaleta
tej lektury jest podanie konkretnych
przyktadow zaczerpnigtych z poradni-
kow, ktore jak mowi Michat Rusinek,
robig z nas tytutlowe niedorajdy. W
trakcie czytania tej ksigzki nasuneta mi



si¢ jedna bardzo ciekawa mysl: Czy
autorzy poradnikéw pisza je po to, aby
nam pomoc i doradzi¢ jak najlepiej, czy
moze po to, aby podporzadkowac sobie
ludzi.

Jednym z najciekawszych felieto-
néw jest rozdziat pt. ,,Jak korzystac z
poczty?”. Autor zaczyna bowiem od
przyblizenia nam jak i kiedy powstata
poczta. Nastepnie Michal Rusinek
porusza kontrowersyjny temat do-
tyczacy ksigzek sprzedawanych w
placéwkach pocztowych. Ksiazka, od
ktorej autor zaczyna analiz¢ dotyczy
»ucieczki ze §wiata islamu”. Tytut
mogltby wskazywac na to, ze powies¢
mowi o osobie, ktora byta uwigziona
przez panstwo islamskie. Wglebiajac
si¢ jednak nieco bardziej, dowiadujemy
sie, iz tematem przewodnim ksigzki jest
zawarcie zwigzku matzenskiego Polki
z muzulmaninem, ktora nie uswiada-
miata sobie jakie obowiazki wigzg si¢ z
poslubieniem osoby wyznajacej islam.
W kolejnej czesci powiesci poznajemy
dalsze losy, ktére mowig o tym, ze po
tygodniu Polka wyjechata z Iraku, gdyz
byla przerazona kulturg muzutmanska.
Co wiecej tytut ksiazki jest po prostu
ktamstwem, gdyz kobieta w zaden spo-

sob nie byta gngbiona, ani przeslado-
wana przez swojego matzonka. Warto
réwniez dodac, ze powiesc ta lezy zaraz
obok swiatowych bestsellerow. Tytu-
fem, ktory jednak najprawdopodobnigj
zapamietam na bardzo dlugi czas jest
,,Mokry sen pieska Dingo”. Nawet sam
Michat Rusinek nie chciat zaglebiac si¢
w tresc tej ksiazki i mysle, ze jest to w
pelni uzasadnione. ...

Wedlug Michata Rusinka lu-
dzie, ktorzy pisza porady, najczesciej
postrzegani sg bardzo pozytywnie
przez spoleczenstwo. Dzieje si¢ tak,
poniewaz w podswiadomosci osob
czytajacych poradniki, przewija si¢ caly
czas mys$l, ktora mowi o koniecznosci
korzystania z porad. Jak wiec mozemy
zauwazy¢, jest to ksigzka nie tylko
o tematyce jezykowo-stylistycznej,
ale odnosi si¢ rowniez poniekad do
ludzkiej mentalnosci. Najwiekszym
minusem pozycji napisanej przez Mi-
chata Rusinka jest bowiem to, ze osoby,
ktore niezbyt pociagaja si¢ tematyka
polonistyczna, najprawdopodobniej nie
zmienig takze swojego nastawienia po
przeczytaniu tych felietondw. Jest to
ksiazka przeznaczona dla czytelnikow,
ktérych interesujg zawitoSci naszego
niezwykle trudnego jezyka.

Moim zdaniem ksigzka jest
naprawde godna polecenia, poniewaz
autorowi chodzi gtownie o to, abysmy
poprzez czytanie poradnikow nie stali
si¢ tytutowymi niedorajdami. Zebrane
felietony czyta si¢ bardzo lekko i przy-
jemnie, a wiec lektura ta idealnie sie
sprawdzi m.in. do czytania przed snem.
Uwazam, ze kazda osoba, ktora intere-
suje si¢ tematyka jezykowa, powinna
zasiggna¢ po ksiazke Michata Rusinka.
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Tajemnice kolorystyki
naszych ubran,

czyli co kolor twojej koszulki mowi o tohie?

Natasza Kasperowicz

Informacje zawarte ponizej bede gléwnie opieraé na opracowaniu
cech kolorystyki przez pana Dariusza Tarczynskiego — zalozyciela, a
jednoczesnie dyrektora Instytutu Nieinwazyjnej Analizy Osobowosci
(NAO), bedacego takze tworca oryginalnych metod analizy osobo-
wosci na podstawie interpretacji wygladu i wypowiedzi. Pojawia si¢
tutaj jedynie dosS¢ proste i czesto powtarzane barwy, ktore znajdujq
si¢ w naszej szafie.

Czy mowa koloru jest czyms, co
jednoznacznie identyfikuje kazdego z
osobna? Czy upodobanie do ubioru w
konkretnym kolorze wynika z naszej
podéwiadomosci i ma opisang wcze-
$niej specyfike, czego moze nawet so-
bie nie u§wiadamiamy, czy odwrotnie,
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ubieramy si¢ w czern bedaca dla nas
»ochronnym ptaszczem” lub wybiera-
my czerwony manifestujagc odwage i
site, czyli sygnalizujemy $wiatu nasz
staly lub tylko dzisiejszy nastr6;j? Jak
jest w Waszym przypadku?



Czerwony

manifestuje aktywno$¢ emocjonal-
ng i fizyczna, $§wiadczy o odwadze,
a takze o sile, co taczy¢ si¢ moze z
pewnego rodzaju poczuciem we-
wnetrznej agres;ji.

Fioletowy

reprezentuje zainteresowanie ducho-
woscia, religia. Swiadczy o wyobraz-
ni i madrosci.

Bialy

potrzeba wolnej przestrzeni, poszu-

kiwanie nowych bodzcéw. W naszej
kulturze uchodzi za symbol czystosci,
a nawet §wigtosci.

zarny
koncentracja na sobie, pilna potrzeba
odnalezienia energii do dziatania.
Dla niektérych ma funkcje ochron-
nego plaszcza majacego za zadanie
ukrycie swoich celow, potrzeb i
uczuc.
Szary
zachowanie rownowagi 1 wyciszenia
przy jednoczesnym ukrywaniu swo-
ich potrzeb.

Zielony
jest checig skupienia si¢ na sobie,
potrzeba rownowagi wewngtrznej.
Wiaze si¢ rOwniez z naturg, a co za
tym idzie, z wolnoscig, uzdrowieniem
1 spokojem.
Niebieski
dokonania, tworczo$¢ 1 ch¢é¢ docenie-
nia przez spoteczenstwo. Wzbudza
zaufanie oraz szacunek.

Brgzowy
oznacza poczucie zagrozenia, braku
wiary w siebie, niepewnosci jutra. Co
gorsze, czasami mowi nam o tenden-
cjach autodestrukcyjnych.
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Czy telewizja ksztaituje
nasze wzorce?

Dominik Lepa
We wspolczesnym Swiecie telewizja jest usluga na tyle powszechna,

ze korzysta z niej ponad miliard ludzi dziennie, natomiast w Polsce
jest to ponad 95%. Mimo tak wielu odbiorcow bardzo cze¢sto mozemy
spotkac sie z sytuacja, w ktorej kanaly telewizyjne prezentuja tresci
nie zawsze odpowiednio wplywajace na zachowanie mlodziezy. Spo-
wodowane jest to tym, iz telewizja zabiega o jak najwi¢ksze zasiegi,
a co za tym idzie pieniadze, kosztem mlodszego pokolenia, nie zdajac
sobie sprawy z tego jak moze to wplyna¢ na ich przyszle postawy.

Telewizor popularniejszy od
samochodu?

Wedhug danych statystycznych tele-
wizor jest bardziej popularnym urza-
dzeniem niz samochod! Nalezy jednak
wspomniec, ze z roku na rok liczba
0s6b korzystajacej z telewizji zdecydo-
wanie si¢ zmniejsza, a w szczegolnosci
w Srodkowo-Wschodniej Europie oraz
w krajach skandynawskich. Najpraw-
dopodobniej spowodowane jest to
wigksza swiadomoscig spoteczenstwa,
ktére uwaza, iz programy telewizyj-
ne zmniejszajg nasza kreatywnos¢ i
wyobraznig, z czym ja rowniez si¢ zga-
dzam. Moze to rowniez wynikac z tego,
ze smartfony sg zdecydowanie bar-
dziej powszechnym
urzadzeniem, ktdre
doskonale potrafig
zastapi¢ telewizor i to
w dodatku w sposob
zdecydowanie bar-
dziej porgczny.
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Paradokumenty nadal na
szczycie

Programami, ktore zdobywaja naj-
wigksza ogladalnos$¢ sg programy
rozrywkowe, natomiast tuz za nimi
plasuja si¢ programy paradokumen-
talne. Pomimo duzej krytyki spada-
jacej na tego typu programy, liczba
odbiorcow nie spada wcale drastycz-
nie, a w niektorych przypadkach
nawet nieznacznie wzrasta. Takie
sytuacje moga $wiadczy¢ o widocz-
nej niekonsekwencji osob

Przykiad statystyk
dot. paradokumentow



Popularnos¢ kosztem mlodziezy
Bez watpienia gléwng przyczyna tak
niekorzystnej dla programow para-
dokumentalnych opinii publiczne;j

sa nieodpowiednie wzorce, ktore
mtodziez bardzo cze¢sto stosuje w
zyciu codziennym. Zdaniem telewi-
zji ukazywanie takich zachowan ma
na celu uswiadomic¢ nastolatkom, ze
wzorce pokazane w paradokumen-
tach maja by¢ dla nich przestrogg i

w zadnym wypadku nie nalezy ich
powtarzac. Niestety mtodziez odbiera
to nieco inaczej i1 dzigki ich nieograni-
czonej kreatywnosci czesto starajg si¢
odwzorowac sytuacje przedstawione
w telewizji. Na szczgécie w takich
sytuacjach z pomoca psychologowie
oraz media, ktorzy bezustannie probu-
ja nadawac¢ rozgtos tematowi zwigza-
nemu z nieprawidtowymi wzorcami
ukazywanymi w telewizji, dzieki
czemu mtodziez zaczyna stopniowo
zdawac¢ sobie sprawe z zagrozenia
jakie mogg nies¢ ze sobg programy
paradokumentalne. Z pozoru mogtoby
sie¢ wydawac, iz jest to sprawa dosy¢
btaha, natomiast eksperci rowniez
potwierdzaja, ze postawy przedsta-
wione w telewizji maja znaczacy
wplyw na ksztaltowanie zachowan
mtodziezy.

Malo skomplikowana tresé klu-
czem do sukcesu?

Pod koniec lat 90. przeprowadzono
badanie majace na celu sprawdzenie
jakie programy sa najchetniej ogla-
dane przez odbiorcow. Ze statystyk
wynikato, ze najchetniej wybieranymi
programami przez ludzi byly progra-

my rozrywkowe, telenowele, oraz
paradokumenty. Wniosek z tego jest
taki, ze odbiorcom najczesciej zalezy
na tym, aby tre$¢ przekazywana w
telewizji byta jak najprostsza do
zrozumienia, oraz aby fabuta nie byta
zbyt skomplikowana, gdyz wigkszos¢
odbiorcoéw ogladajacych telewizje co-
dziennie, zakonczyto swoja edukacje
na poziomie podstawowym. Logicz-
nym jest, ze ludzie niedoedukowani
beda starali si¢ dobiera¢ programy
telewizyjne odpowiednio do swoich
potrzeb, gdyz nie maja szerokiego
spojrzenia na swiat i w wigkszosci
przypadkéw musza ograniczac si¢
niestety do malo skomplikowanej
tresci oraz przekazu.

Mtlodziez — bariera
spoleczenstwa

Przechodzac do meritum: zrozumia-
tym jest, ze telewizja bedzie starata
si¢ przyciagac jak najwigksza liczbe
odbiorcow oraz tym samym posze-
rza¢ swoje zasoby finansowe. Nalezy
jednak pamigtac, ze to wlasnie mio-
dziez stanowi przyszlg barier¢ nasze-
go spoteczenstwa i to w jaki sposob
bedziemy ksztaltowac ich postawy
od poczatku, bez watpienia przetozy
si¢ to rbwniez na pozniejsze zycie.
Czasami nie warto jest wiec skupiac
si¢ na sprawach, ktore dzieja w tym
momencie, gdyz wybiegajac myslami
w przyszto$¢, mozemy sprawic, ze to
co teraz byloby dla nas niekorzystne,
W poOzniejszym czasie mogloby przy-
nie$¢ podwojny zysk nie tylko nam
ale i calemu spoteczenstwu.
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Soundtrack
mojeyo Zycia

Patrycja Nater

Muzyka zawsze, nomen omen

odgrywata w moim zyciu duzg role.

I chociaz nie zastanawiatam si¢

nad tym zbyt czesto, zdatam sobie
niedawno sprawg z tego, jak ogromna
jego czescig byla.

Od kiedy pamigtam, w jakis$
sposob zawsze mi towarzyszyta. Czy
to kiedy razem z ojcem siadatam w
salonie i stuchajac, jak gra na gitarze,
$piewatam z nim szanty, czy kiedy
penetrujac parki w poszukiwaniu
kretow, $piewatam wymyslong przez
siebie piosenke, ktora miala je przy-
wota¢. Od najmlodszych lat lubitam
si¢ spetiac artystycznie i to wlasnie
muzyka dawata mi najwigcej radosci,
kiedy to robitam.

Przesztam przez wiele pasji. Od
choru i lekcji $§piewu, przez chyba
wiekszos$¢ rodzajow tanca, w co wie-
lu ludziom trudno uwierzy¢, nawet
towarzyski, po (w co tym razem ja
czasem nie wierze) plywanie syn-
chroniczne. I w kazdej z nich muzyka
odgrywala znaczacg rolg. I chociaz
nigdy nie uwazalam si¢ za osobg
specjalnie utalentowang w tej kwe-
stii, kocham jg calym sercem i nie
wyobrazam sobie zycia bez niej. Ale
pytanie, do czego ja w ogdle zmie-
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rzam? Opowiadam o tym, bo chcg si¢
pochwali¢ moimi umiejetnosciami?
Nie. No moze po czesci troche tez.
Chodzi mi jednak przede wszystkim
o to, jak wielkie znaczenie ma dla
mnie dzwigk. I chociaz cze$¢ z nas
moze nie zdawac sobie z tego sprawy
- dla prawie kazdego cztowieka.
Muzyka, w jakiej$ formie towa-
rzyszy ludzkos$ci od czasow prehisto-
rycznych, wigc zdecydowanie mozna
ja nazwac jej integralna czescia.
Czasem jest sposobem na wyrazenie
emocji, czasem towarzystwem dla
obrzedow religijnych, a czasem po
prostu umilaczem czasu, ktéry poma-
ga nam si¢ zabawi¢ lub zrelaksowac.
Co prawda, nie zawsze to zauwa-
zamy, jednak towarzyszy nam ona
codziennie, nawet jesli sami jej nie
wiaczamy. W windach, sklepach, na
ulicy, w telewizji, a nawet lesie, kiedy
odpowiednio wshuchamy si¢ w jego
dzwigki. I chociaz moze nam si¢ wy-
dawac, ze nie jesteSmy osobami umu-
zykalnionymi i nie przywiazujemy
do niej wagi, ma ona na nas ogromny
wplyw. W zalezno$ci od tego, jakiej
muzyki stuchamy, potrafi zmieniaé
si¢ lub poglebi¢ nasz nastr6j. Wptywa
ona mi¢dzy innymi na nasze tetno i



oddech, gdyz bicie serca dostosowuje
si¢ do jej rytmu. Co ciekawe, dziata
to nie tylko na ludzi, ale i zwierzeta, a
co jeszcze bardziej interesujace, nie-
ktorzy twierdza, ze nawet na rosliny.
Teraz czas u§wiadomic co$§ pew-
nym osobom. Nie ma dobrej 1 ztej
muzyki. Nie ma lepszych i gorszych
gatunkow muzycznych, a jesli kto$
twierdzi inaczej, mozna $miato
nazwac go pajacem. Kazdy z nas ma
pewien gust,
moze on, ale niel
musi, zmienié
si¢ w trakcie
naszego zycia.
U jednych obej-
muje szersze, a
u innych wezsze®
spektrum i za-
den nie jest zty.
Jest po prostu
inny. Jako oso-
ba, u ktorej jest
on do$¢ specy-
ficzny i rozlegly, wiem co mowig. Nie
potrafi¢ zliczy¢, ile razy ustyszatam,
ze skoro stucham jednego rodzaju
muzyki, nie moge stucha¢ drugiego,
bo o zgrozo, to si¢ wyklucza. Naj-
chetniej uzytabym teraz pewnego
niezbyt kulturalnego stwierdzenia, ale
powiem tylko NIE. Stuchanie metalu
nie wyklucza stuchania klasyki, a to,
ze bujasz si¢ do popowych kawatkow,
nie wyklucza Ci¢ jako fana techno
czy trapu. Powtorze: nie ma ztej mu-

zyki. Moga by¢ lepsze lub gorsze pod
wzgledem technicznym utwory, ale
to zupehnie inna sprawa. Jesli wywo-
huje ona emocje, a co najwazniejsze,
nam si¢ podoba, jest dobra dla nas.
Jesli nie, musimy szuka¢ dalej, az
znajdziemy te, ktora wlasnie NAM
odpowiada.

Teraz, kiedy wyrzucitam z siebie
wszystko, co chcialam, mam dla Was
pewien eksperyment. Luzng propo-
zycje, ktora
nie powinna

wlaczcie sobie
muzyke, ktora
lubicie. Czy
- . to w drodze
"\ do szkoly, czy

A % jeszcze w domu,
T

cie. Nastepnie przez kolejny tydzien
zrezygnujcie z tego i po tym czasie
zastanowcie si¢, czy odczuwacie
r6znicg. Dla niektorych moze to

nie mie¢ duzego znaczenia, jednak
na wlasnym przykladzie widze, jak
pozytywnie wpltywa to na moj nastroj
i samopoczucie. Na koniec powiem
tylko, idzcie i stuchajcie, a moze
znajdziecie najlepszy soundtrack do
waszego zycia, tak jak ja.
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Wywiad
Jankiem Trafasem

Kinga Zielonka

REaD: Od jak dawna interesujesz
si¢ muzyka?

Janek: Praktycznie cate moje zZy-
cie. Jako maty dzieciak zabieratem
babci garnki z kuchni i gratem na
nich tyzkami. Potem dostatem za-
bawkowqg mini perkusje na swieta,
no i sie zaczeto.

REaD: Ile miates lat, kiedy zaczate$
gra¢ na perkusji?

Janek: Na pierwszq lekcje poje-
chalem, gdy miatem 9 lat, to byl 10
grudnia 2010r.

REaD: Dlaczego akurat perkusja, co
Cig¢ zainspirowalo?

Janek: Tak jak mowitem, zawsze
z rytmem miatem najwiecej do
czynienia. Dlatego od zawsze per-
kusja wydawata mi sie najbardziej
interesujgcym instrumentem i do
dzisiaj tak pozostato.

REaD: Ile czasu zajeto ci opanowa-
nie gry na perkusji?
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Janek: Nie ma pojecia opanowa-
nia instrumentu. Tak jak nie moge
powiedziel, czy umiem grac, czy
nie. Cale zZycie si¢ rozwijamy i
uczymy. Umieé mozna zrobi¢ ser-
nik. Rozwijam sie caly czas i nie
przestane nigdy poznawac i wy-
myslac¢ nowych technik, wprawek i
rytmow.

REaD: Dalej uczgszczasz na lekcje,
CZy uczysz si¢ sam?

Janek: Drugi rok mija, odkqgd ucze
sie sam z Internetu. Uzywam do
tego portalu Drumeo i jak na razie
jest genialnie. Na lekcje do Bialo-
gardu (w Kolobrzegu nie byto kie-
dys ani jednego nauczyciela per-
kusji) jezdzitem od 2010 do 2016r.
Potem przez dwa lata chodzitem do
Jakuba Karela, ktory naucza gry
na perkusji w Kotobrzegu.

REaD: Potrafisz gra¢ jeszcze na
jakims$ instrumencie?

Janek: Gram jeszcze na pianinie i
gitarze.



REaD: Kiedy powstal wasz zespo6t i
skad pomyst na zatozenie go?

Janek: Pomyst na zalozenie go
narodzit si¢ we mnie i Oliwii Janu-
szewskiej, ktora w sierpniu 2016r.
napisata, ze chce zatozy¢ z kolegg
zespot i czy nie chciatbym w nim
grac. Staly sktad zespotu, w ktorym
gralismy najdiuzej i az do zakon-
czenia dzialalnosci, zlozyt sie w
lutym 2017r.

REaD: Dlaczego zespot zakonczyt
dziatalnos¢?

Janek: Najpierw odszedt od nas
gitarzysta, z ktorym ostatni koncert
zagralismy w Filharmonii Kosza-
linskiej 22.12.2018r. i wraz z nim
pojawil sie nasz pomyst pojscia

w strong muzyki elektronicznej
bazujgcej na syntezatorach, ale

z akustyczng perkusjq i gitarami,
ktore nie grajq juz giownej roli
w utworach. Brak owocow naszej
pracy, odejscie basisty i pojscie
klawiszowca do liceum w Szcze-
cinie tylko przypieczetowaly nasz
los...

REaD: Czy wiazesz swoja przy-
sztos¢ z muzyka?

Janek: Jakis czas temu nie bylem
co do tego przekonany. Wiele razy
styszatem, zeby nie zostawaé mu-
zykiem, tylko znalez¢ sobie ,, nor-
malny” zawadd, ale prawda jest
taka, ze jesli nasz zawod nie jest
rowniez dla nas pasjq, to nic z tego
nie bedzie. Kilka miesiecy temu
dopiero podjgtem decyzje o tym, Ze
to wilasnie to w Zyciu bede robit.
Kocham granie i moje mysli caly
czas uciekajg w tym kierunku.
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Pyrkon

Piotr Kasprzak

Pyrkon to coroczny konwent,
trwajacy trzy dni. Opiera si¢ na
tematyce fantastyki, gier, komiksow,
mangi i anime. Wszystko odbywa
sie¢ na Migdzynarodowych Targach
Poznanskich, zwykle w okolicach
kwietnia lub maja. Na Pyrkon
przyjezdzaja ludzie z calej Europy z
prostego powodu: konwent ten jest
jednym z najwigkszych w Europie i
momentem w roku, na ktéry mito-
$nicy fantastyki czekali ze zniecier-
pliwieniem.

Co do atrakcji, to mozna
powiedzieé, ze z pewnoscia kazdy
znajdzie co$ dla siebie, poczynajac
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od dziesiatek sal prelekcyjnych, wy-
petnionymi wyktadami, konkursami
i warsztatami, konczac na bloku gier
elektronicznych, gdzie mamy szans¢
przetestowac najnowszy sprzet i
gry. Blok gier elektronicznych jest

z pewnos$cig miejscem, gdzie spe-
dzitem juz sporo czasu na Pyrkonie,
dzieki organizowanym tam amator-
skim turniejom, w ktorych nagroda
sa, na przyktad, gadzety odnoszgce
si¢ tre$cig do gry, w jaka przyszto
nam grac.

Na Pyrkonie nie mozna zapo-
mnie¢ o mozliwosci spotkania wielu
rozmaitych pisarzy czy artystow
takich jak, chociazby: Jakub Cwiek,
G.F Darwin, Peter Watts. Codzienne
prelekcje z roznymi tworcami umoz-
liwiajg nam poznanie ich blizej,
zadania im pytan i otrzymanie rad,
ktore z pewnoscig pomogly niejed-
nemu poczatkujagcemu artyscie.

Nie powinno si¢ jednak ignoro-
wac najwazniejszej cz¢sci konwentu,
ktora stanowig uczestnicy, tacy jak
my. Pyrkon to idealna okazja do
nawigzania nowych znajomosci,
ktore z czasem mogg przerodzi¢ si¢
W przyjazn czy nawet romans. Sam
poznatem tam wielu wspaniatych
ludzi, z ktérymi do dzisiaj utrzymuje



kontakt, czekajac na ponowne spo-
tkanie co rok.

Na Pyrkonie bytem juz dwa razy
1z pewnoscig pojade na tegoroczny.
Za trzydniowy wstep przyjdzie nam
zaptaci¢ jedynie 100 zt, lub 120 zt,
wliczajac nocleg. Na konwencie
jedna hala targowa jest wynajgta
pod tak zwany ,,sleeproom”. Jest to
ogromna hala, na ktora bez problemu
mozna przyjs¢ spac, zaktadajac, ze
ma si¢ wejsciowke uwzgledniajaca
nocleg. Jednak trzeba si¢ Spieszy¢,
gdyz miejsca sg ograniczone, a nie
mozna ich rezerwowac. Aby zapew-
ni¢ sobie miejsce do spania nalezy
przyjs$¢ wystarczajaco wczesnie.
Polecitbym réowniez zakup biletu
przez Internet, aby unikna¢ kolejki
przed wejsciem. Najwazniejsza rada
jaka moge da¢ to chowanie jedzenia.
Mimo tego, ze na sleeproomie znaj-
duje si¢ masa 0so0b, to raczej nikt ni-
komu nic nie kradnie. Czasem tylko
jedzenie potrafi znikng¢ w tajemni-
czych okoliczno$ciach. Dlatego tez
moja rada: no$ przekaski przy sobie
albo dobrze je schowaj.

Pyrkon to moj ulubiony czas
w roku, gdzie mam szans¢ spotkac
znajomych z r6znych czgsci Polski,
pozna¢ nowych oraz §wietnie si¢
bawié. Polecam ten konwent wszyst-
kim, niezaleznie od wieku czy zain-
teresowan. Uwazam, ze magig tego
miejsca jest wlasnie to, ze kazdy
znajdzie tam co$ dla siebie.

(//Dézﬁ'w
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Weronika Jozwiak

Poﬁcu miesigcach znow wracam
do porannej rutyny, ktorej nieodtacz-
nym elementem jest jazda autobusem
do szkoty. Niby wszystko wrocito do
normy, wsiadam na tym samym przy-
stanku, o tej samej godzinie, wita mnie
ten sam kierowca. Jednak okazuje
si¢, ze zmienito si¢ dosy¢ duzo. Od
kierowcy odgradza mnie folia ochron-
na, ja sama mam na twarzy maseczke.
W autobusie jest tak jako$ pusto, moze
troche za cicho. Jednak tym samym
dane jest mi ustysze¢ dosy¢ aktualna,
jesli chodzi o temat, rozmoweg dwoch
kobiet siedzacych niedaleko mnie.

,,Ja nie wiem, na co komu te
maski, nie dos¢, ze niewygodne, to
jeszeze zadnego z nich pozytku, bo u
nas jako$ nikt nie choruje. Normalnie
jak w kagancu” - jedna z nich, tuz po
zsunieciu maseczki z nosa, wyrazita
swoje niezadowolenie z glebokim
westchnieniem. Druga natomiast
ochoczo jej przytaknela. ,,Kazg nam to
nosi¢ pewnie tylko po to, zeby mie¢ na
czym zarobic”.

Ich stowa wprawity mnie w
zdumienie. Czy tak fatwo jest zapo-
mnieé, zwlaszcza w czasie pandemii,
o zwyklej ludzkiej zyczliwosci? Gdzie
podziata si¢ nasza solidarno$¢, ktora
nie raz nasze spoteczenstwo potrafito
si¢ wykaza¢?Nie sadze, aby konieczne
byto doszukiwac si¢ we wszystkim
jakiegos spisku czy nieuczciwosci.
Czy tego chcemy, czy nie, COVID-19
ogromnie zmienit nasza rzeczywi-
sto$¢, ale nie znaczy to, iz rOwniez
nasze zachowanie. Korona nam z
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glowy nie spadnie, jesli bedziemy
zachowywac bezpieczny dystans,
dezynfekowac rece czy (o, zgrozo!)
zakrywac twarz maseczka.

Swoja droga, zastanawia mnie,
skad Iudzie wyciagaja tak absurdalne
czasem wnioski, jakimi dzielity si¢ ze
soba na przyktad pasazerki autobusu.
Przeciez maseczki nosimy wlasnie
po to, zeby nie rozprzestrzenia¢
potencjalnego wirusa, zeby zapewnic
bezpieczenstwo i sobie, i innym. Nie
dziwne wigc, ze ,,u nas nikt nie cho-
ruje”, skoro wigkszo$¢ mieszkancow
i mieszkanek naszego regionu prze-
strzega nakazu zastaniania ust i nosa.
Rowniez argument o niewygodzie
funkcjonowania w maseczkach nie jest
dosy¢ silny — zawsze mozna zainwe-
stowac w przytbicg.

Czy to nie dziwne, Ze mieszkan-
cy_ki Azji sg od lat przyzwyczajeni
do noszenia maseczek z troski o dobro
wspolne, a Polki i Polacy czujg si¢ w
nich, jakby odebrano im niemal catg
wolno$¢? Podczas pandemii korona-
wirusa kazdy zdobywa nowe do$wiad-
czenie. Lekarze i lekarki czuwaja
nad chorymi, mimo Ze nie do konca
wiedza, jak majg dziata¢. Nauczanie
zdalne przyniosto wiele trudnosci nie
tylko uczniom_ennicom, ale rowniez
nauczycielom kom. Stad prosty wnio-
sek, ze mile panie moga wytrzymac
dwadzie$cia minut w maseczkach,
jesli to pomoze zachowac zdrowie
dwudziestu osobom.

Trwajaca pandemia jest wielka lekcja
odpowiedzialno$ci 1 empatii.



Florent Dieu
Author’s note: this article was written in January 2020, two months before

the pandemic. Reading it, you might remember how everything functioned
back then.

We all know what this is about.
Surely, there cannot be one person
who hasn’t seen a single meme
regarding the recent events in the
world. We all just wanted 2020 to be
a merry, peaceful year. And what did
we get? Another dangerous military
and political conflict that will pro-
bably directly affect a lot of people!
And all of this already on the third of
January! Yay! Honestly, can’t we just
have a tranquil year once? Only once?
Pretty please?

It would take me far too long to
describe the history of the U.S.-Ira-
nian relations here. Needless to say,
those two countries have not been
on perfectly good terms for many
decades now. During the last weeks
0f 2019, a U.S. civilian died after
Iran attacked an Iraqi base, leaving,
supposedly, multiple members of the
U.S. military service dead. The final
consequence of the escalating tension
between the U.S. and Iran was the
assassination of Major General Qas-
sem Suleimani - the most important
Iranian military commander, whose
death was a result of a drone attack

authorized by the U.S. president
Donald Trump. Then, the U.S. anno-
unced to move over 3.000 additional
troops to the Middle East. Since then,
the Iranian military have launched nu-
merous missiles at the American air-
bases (without causing any casualties)
set in Iraq, and have ,,unintentionally”
shot down a Ukrainian passenger jet,
killing all the people on board.

All of this sounds like all hell
has just broken loose: from the U.S.
provocation, to the Iranian reaction.
But let us get back to the main issue
of this article: is it possible for this
conflict to create another Great War or
will it scarcely end on the two coun-
tries involved?

People on the Internet have imme-
diately taken to creating memes and
other supposedly funny edits concer-
ning the recent events. They usually
meet either with a positive reaction
and laughter, or with pure outrage
at making jokes out of such serious
matters. What I think should be done,
is an analysis. I believe that a lot of
those memes and edits are created
as some sort of a coping mechanism
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rooted in the human nature. It’s a bit
like satire, except for the fact that here
people are making fun of something
which might not directly affect them
in the future. I don’t think that [ have
seen a single Iranian person making
jokes and sharing the recent memes.
However, the Americans are the first
to be doing such things right now,
together with other Western countries’
citizens. Why? Because they think it
impossible to believe that something
would happen to them, that another
World War might break out. In fact,
deep inside, they know that such a
possibility might exist. So what do
they do? They laugh at what they fear
the most. Like I’ve said: a coping me-
chanism. By doing this, they mentally
distance themselves from the serious
threat of war and military conflict
affecting them in any way.

The memes can surely frighten
some people, as war in general is a
delicate subject for many, but will
it really happen? I certainly don’t
believe that a third World War will
break out any time soon, especially
not due to the U.S. - Iranian con-
flict. Not a single country would be
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daring enough to wage war on the
U.S. alone. That’s the first argument.
The second one is the fact that for the
countries which would be expected to
join (in some way at least, especially
the European ones) this would be
entirely unprofitable. Seriously, how
many times in history had a nation
joined a military conflict without sen-
sing any profit for itself whatsoever?
Exactly. So, in my opinion, if you live
somewhere far from the Middle East,
then oh, you will be fine, don’t worry.

The more important issue is the
impact which the U.S. - Iranian war
could have on the Iranian civilians.
Because it is them who would be in
the highest danger Whichever country
would strike first. Whether it would
be the Iranian government, wanting
to avenge the Major General Qas-
sem Suleimani, or the U.S., sensing
another opportunity to enrich itself
both in power and land. Remember,
whatever the side you might be on:
you have more in common with the
innocent Iranian civilians than with
the American billionaires and other
influential individuals.



Wywiad
prof. Staszakiem

Florent Dieu

REaD: Uczy Pan zaréwno historii,
angielskiego i informatyki. Ktory z
tych przedmiotow jest jednak naj-
blizszy panskiemu sercu?

Prof. Staszak: Chyba informatyka.
Historia zawsze byta mojq pasjq,
ale od wielu lat jestem zawodowo
zwiqzany z informatykq. Lubie to.
Sprawia mi przyjemnosS¢ uczenie
informatyki, a jesli jeszcze mam
mozliwo$¢ nauczania jej w jezyku
angielskim, to jest to dla mnie taki
dodatkowy bonus.

REaD: Od jak dawna interesuje si¢
Pan historig i skad to zainteresowa-
nie?

Prof. Staszak: Historia byla moim
pierwszym zainteresowaniem, ktore
zaczelo sie jeszcze w szkole podsta-
wowej. Uczeszczajgce do niej, czyta-
tem juz ksigzki historyczne, pozniej
w szkole sredniej bytem jednym z
najlepszych uczniow z historii, kto-
ra byta wtedy mojq pasjq. Najpierw
poszedtem studiowac ekonomie,

ale doszedlem do wniosku, zZe nie
jest to cos, czym chciatbym sig w

zyciu zajmowac. Postanowilem, ze
zmienie kierunek studiow na taki, co
naprawde mnie interesuje - historie.

REaD: Jak wspomina Pan swdj
czas w liceum?

Prof. Staszak: To byt chyba naj-
lepszy czas w moim zyciu. Chodzi-
tem to fajnej szkoty, gdzie mialem
$wietna grupe przyjaciot. Zatuje
bardzo, ze musiatem pozniej wyje-
cha¢ i utracitem z nimi kontakt.

REaD: Dlaczego zostal Pan na-
uczycielem?

Prof. Staszak: Poniewaz zawsze
chciatem to robi¢. Moje zycie po-
toczylo sie jednak tak, ze najpierw
przez diugi okres czasu zajmowatem
sie czyms innym. Spetniatem sie w
mojej poprzedniej pracy zawodo-
wej, ale pomyslatem: ,,Dlaczego by
nie zajqc sie teraz czyms, co zawsze
chciatem robi¢?” Lubie kontakt z
milodziezq; jestem gadulq i ciesze
sie, gdy moge porozmawiac¢ z kims o
rzeczach dla mnie ciekawych.
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REaD: Czego nie lubi pan w pracy
nauczyciela, a co podoba si¢ Panu
najbardziej?

Prof. Staszak: Zdecydowanie naj-
bardziej podoba mi si¢ ta mozliwosé
kontaktu z mtodziezq. A co mnie
irytuje? No, chyba papierologia...
Jjak wszystkich.

REaD: I ostatnie pytanie: czy ma
Pan swoja ulubiona epoke, wy-
darzenie lub postac historyczng?
Jezeli tak, to dlaczego wybrat Pan
akurat t¢ epoke/posta¢/wydarzenie?

Prof. Staszak: Powiedziatbym, ze
mam kilka postaci historycznych,
ktore poniekqd ,, napedzajq mnie
do dziatania”. Po pierwsze, jestem
perfekcjonistq, staram sig zawsze
robi¢ wszystko najlepiej, jak po-
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trafie. Po drugie, kiedys dawno
temu ustyszatem od kogos, ze jesli
cztowiek stoi w miejscu, to tak
naprawde si¢ cofa. Cate moje zZycie
polega na tym, zZe wyznaczam sobie
cele, ktore staram sie realizowac.
Ostatnio po moich lekcjach z klasq
Il A, przypomniatem sobie postaé
Gajusza Juliusza Cezara, ktorego
zawsze podziwitem jako Swietnego
wodza i stratega. Ale jestem row-
niez bardzo ,,propolski”, dlatego
innym wielkim dowddcq, ktorego
tez niesamowicie podziwiam, jest
Jan Karol Chodkiewicz, ktory
przed bitwg pod Kirkcholmem miat
powiedziec: ,, Policzym ich, jak ich

’

pobijem.’



Karolina Jaroszewska i Dawid Trzop
12 wrze$nia 2020r. zostanie pamietnym dniem, wiasnie wtedy mieliSmy oka-

zje zobaczy¢ wspaniala realizacje musicalu ,,Wrzu¢ na luz” ktérej pomyslo-
dawczynia i realizatorka jest Ola Sak z klasy 2h. Zdolali§my przeprowadzi¢
z Ola wywiad, w ktérym zdradza ciekawe informacje na temat powstawa-
nia spektaklu, mozliwej przyszlosci i osobistych opinii na jego temat.

REaD: Kiedys gdzies musialo si¢ to
wszystko zacza¢ - kiedy, przez coiw
jaki sposob zostata w Tobie zaszczepio-
na mito$¢ do musicali?

Ola Sak: Nie pamietam doktadnie,
kiedy w moim Zyciu pojawita sie mitos¢
do musicali. Wlasciwie od dziecka
uwielbiatam muzyke, spiew i aktor-
stwo. Zaczetam interesowac sig wigc
musicalem ze wzgledu na to, iz jest to
forma, ktora tgczy moje trzy ulubione
pasje. Zazwyczaj oglgdam lub stucham
musicali w domu, ale ogromng przyjem-
nos¢ sprawia mi chodzenie do teatru.
Jesli tylko mam okazje zobaczy¢ jakis
musical na Zywo, nigdy jej nie prze-
puszczam. Kolejna moja pasja, ktora w
pewien sposob wigze sig z musicalem, to
Humaczenie piosenek. Jest to pewnego
rodzaju gra z uzyciem stow i sprawia mi
to nieziq frajde.

REaD: Czgsto marzenia i wielkie plany
koncza si¢ zanim sig¢ jeszcze zaczng lub
stajg si¢ zwyczajnymi mrzonkami. Jak
wygladaty poczatki dzielenia si¢ ambit-
nym pomystem, tworzenie pierwotnych
struktur ,,wrzu¢ na luz” i wywolanie
inicjatywy takze wérod innych ,.kulturo-
wych §wirow” ?

Ola Sak: 7o byt w zasadzie drugi spek-
takl w moim zyciu, ktory przettumaczy-
tam z jezyka angielskiego na polski. W
gimnazjum przygotowalismy (najkrotszy
na swiecie) 14-minutowy musical ,,21
ChumpStreet” autorstwa Lina-Manuela
Mirandy (znanego z napisania ,, Hamil-
tona”). Nie byt tak diugq, rozbudowang
sztukg, jakq jest ,, Wrzu¢ na Luz”, ale
byt dostosowany do naszych mozliwosci.
Nasz musical otrzymat wyroznienie w
Wojewodzkim Przeglgdzie Amatorskich
Zespotow Teatralnych.
Pomyst na ,, Wrzu¢ na Luz” nie

ma diugiej i skomplikowanej genezy,
pierwsza mysl, jaka wpadita mi do glowy
przed zabraniem sig do pracy, brzmia-
ta: ,, Wystawmy to!”. Chociaz wtedy

nie miatam w glowie konkretnej wizji,
Jak mogtoby to wyglgdac. Dopiero gdy
przettumaczylam juz caly scenariusz, za-
stanawiatam sie, co robi¢ dalej. Gdybym
nalezata do jakiegos kotka teatralnego
albo znata kogos, kto sig¢ podobnymi
rzeczami interesuje, nie miatabym
dylematu. Pani A. Rasztubowicz polecita
mi, aby udac sig do kotobrzeskiej Strefy
Milodziezy i tak wylgdowatam razem

z mojq przyjaciotkq, Martyng (ktora
petni role kierowniczki spektaklu) na
spotkaniu prowadzonym przez Kamila
Czarneckiego, ktory podszedt do mojego
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pomystu z wielkim entuzjazmem. Zor-
ganizowalismy casting, ktory otrzymat
spore zainteresowanie — przyszIi nie tyl-
ko fani musicalu, ale takze osoby, ktore
nie miaty wczesniej stycznosci ze sceng.
Tak bardzo nas to ucieszylo, ze przyjeli-
Smy wszystkich, bez wzgledu na wiek czy
poziom umiejetnosci.

REaD: Niestety nie zawsze wszystko
jest pasmem sukcesoéw i szczescia,
zwlaszcza przy duzych i skomplikowa-
nych projektach, ktore, jak w Twoim
przypadku ,”Wrzu¢ na Luz”, duzo
znacza 1 w ktdre angazujesz si¢ calym
sercem. Czesto frustracja stawia nas na
krawedzi, czasem sprawia, Ze mamy
ochote rzuci¢ to wszystko i pojechac

w Bieszczady. Czy u Ciebie, Olu, tez
zdarzaly si¢ takie okresy stabosci? Jakie
problemy, ktore napotkatas po drodze,
byly dla Ciebie - moézgu calej operacji,
najbardziej dotkliwe i najtrudniejsze do
rozwigzania?

Ola Sak: Duzo zawdzigczam mojej
najlepszej przyjaciolce, Martynie Droz-
dowskiej, ktora zdecydowata sig zostac
kierowniczkq spektakiu i wspierata mnie
w kazdej dziedzinie. Praca w tak duzym

26

zespole wymaga duzo cierpliwosci
i cigzko bylo dojs¢ czasem do poro-
zumienia. Najwigkszym problemem
byto zmotywowanie kolegow i kole-
zanek do dziatania, a takze wyrwa-
nie ich spod uroku telefonow. Musze
przyznad, ze podziwiam nauczyciell,
ktorzy potrafig utrzymac dyscypling
w klasie.
Oczywiscie, jak chyba kazdy z
nas, miatam mnostwo wagtpliwosci
podczas tego dlugiego procesu przygo-
towan. Od poczqtku martwily nas (mnie
i Martyng) kwestie techniczne. Z poczqt-
ku nie miatysmy zadnych srodkow finan-
sowych, dlatego podesztysmy do sprawy
kreatywnie. Zebratysmy kartony i
postanowitysmy z nich zrobic scenogra-
fie. Pomogia nam w tym Kamila Tetera.
Codziennie zostawalysmy dluzej po pro-
bach, by malowac i tworzy¢ z kartonow
szafki, umywalke czy wanng, do ktorych
poznief moj tata montowat kotka, zeby
plynnie sig poruszatly. Niektore rzeczy do
scenografii zostaly pozyczone, niektore
sfinansowali moi rodzice. Martyna zro-
bita przepigkng projekcje, ktora nadata
catosci niepowtarzalnego charakteru i
dzigki niej scena w dowolnym momencie
mogta zamienic¢ si¢ w szkolny korytarz,
przystanek autobusowy czy lazienke. Co
do samej rezyserii, zawsze odczuwam
pewien niedosyt. Zawsze mozna cos
poprawic, zawsze cos bedzie niedosko-
nate — ale w tym wlasnie urok catej tej
pracy. W takim spektaklu wszystko musi
by¢ dopigte na ostatni guzik, nie mozna
pozwolic sobie na pominiecie najmniej-
szego chocby szczegotu.



REaD: Obok domyslnych probleméw,
w tym roku czynnikiem zdecydowanie
krzywdzacym, zar6wno dla matych
planikow, jak i zorganizowanych, wie-
loletnich projektow, jest pandemia. Co
uniemozliwit lub skomplikowat koro-
nawirus? Jak wygladata praca musicalu
w okresie kwarantanny? Do jakich
rozwigzan zostali$cie zmuszeni?

Ola Sak: Pandemia wstrzymata nasze
dziatania, poniewaz przez trzy miesiq-
ce bylismy zmuszeni do zaprzestania
spotkan. Z duchem czasu przeszlismy
wigc na proby online. Niestety w Zadnym
stopniu nie mogly zastqpic tych na Zywo.
Problemem byt staby zasieg i powol-

ny Internet. Mysle jednak, ze proby te
odegraty duzq role w procesie naszej
integracji. Byto duzo zartow, Smiechu

i roznych historii, ktore pozwolily nam
oderwac sig na chwile od ponurej rze-
czywistosci i przetrwac ten trudny czas.
Mozna rzec, ze pandemia spowodowata
naturalng selekcje w naszym zespole,
gdyz po jej najostrzejszym okresie, wiele
osob rozmyslilo sig i zrezygnowalo z
udziatu w musicalu. To zmusito nas do
zorganizowania drugiego castingu w

wakacje, ktory na szczescie uzupetnit
nam szeregi.

REaD: Kraza plotki, iz 3 wystepy to nie
wszystko, czego mozna oczekiwac od
,»Wrzu¢ Na Luz”, ze odbeda si¢ jeszcze
dodatkowe wystepy, a nawet cala trasa
musicalowa! Jezeli to prawda, to dobra
wiadomo$¢ dla wielu mieszkancow
Kotobrzegu i okolic, a takze uczniéw i
nauczycieli Kopernika, ktorzy jeszcze
nie mieli okazji zapoznac si¢ z tym nie-
samowitym przedstawieniem w naszym
miescie, m.in ze wzglgdu na ograni-
czone miejsca w RCK. Czy mozesz
potwierdzi¢ prawdziwos$¢ tych teorii?

Ola Sak: Jezeli zalezatoby to ode mnie,
ruszylibysmy w trase musicalowg po
Polsce. Niestety, nie mam w tym temacie
za duzo do powiedzenia. Musze obali¢
dotychczasowe spekulacje na temat ko-
lejnych wystepow, gdyz nie otrzymatam
zadnej potwierdzonej informacji na ten
temat. Bylabym wniebowzigta, gdyby-
smy mogli dalej wystgpowac. To sprawia
mi absolutng rados¢.

REaD: ”Wrzu¢ na luz” to §wietna
sprawa i na pewno zostanie w naszych

27



sercach, lecz czy oprocz niego podej-
miesz si¢, wraz z druzyna, adaptacji
innych musicali posiadajacych podobny
potencjal? Czy planujesz w przysztosci
stworzy¢ co$ nowego, kompletnie od
podstaw?

Ola Sak: Pozwol, ze odpowiem krotko:
czas pokaze...

REaD: 12 wrze$nia bylismy §wiadkami
rezultatu co najmniej 7 miesiecy ciezkiej
pracy. Jak oceniasz jej ostateczny efekt,
czy bardzo rozni si¢ od pierwotnej wizji?
Ola Sak: Musze sprostowac fakt, ze
najciezszy i najbardziej intensywny

28

okres pracy przypadt na dwa miesigce
wakacji. Efekt jak dla mnie jest bardzo
satysfakcjonujgcy, co wigcej, jest do-
ktadnie taki, jak sobie wyobrazatam. Od
widowni dostalismy owacje na stojgco,
a nie ma pigkniejszego prezentu dla
artystow, jak usmiech na twarzy widzow.
Bytam ogromnie wzruszona ich reak-
¢jg i do tej pory nie moge uwierzyc, ze
spektakl wywart na nich tak dobre wra-
zenie. Jestem dumna z catego zespotu,
ze nawet w obliczu ogarniajqcej tremy,
problemow technicznych czy (jak byto

w moim i paru innych osob przypadku)
przeziebienia, dali z siebie wszystko i nie
poddali sie. Ciesze sig, ze nasza cigzka
praca przyniosta oczekiwany rezultat.

REaD: Z tego co widzieliSmy, nie bra-
kuje Tobie pasji, determinacji i umiejet-
nosci organizacyjnych oraz wokalno-ta-
necznych. Czy zamierzasz po§wiecic si¢
w przysztosci profesjonalnie takiej lub
podobnej tematyce? Czy moze musicale
i sztuki teatralne zostang jedynie Twoja
odskocznig od codziennosci i beda
stanowi¢ hobby na duzg skalg?

Ola Sak: Jezeli chodzi o przysztosé,
nie mam pojecia, w jakim is¢ kierunku.
Natomiast bardzo chciatabym, aby w
Kotobrzegu (by¢ moze w naszej szkole)
powstata grupa teatralno-musicalowa,
aby osoby o podobnych zainteresowa-
niach mogly rozwijac swoje pasje.



WOLNOSC niejedno
ma imie

Ola Rzewucka

Dnia 22 listopada 2020r. zostato
podwazone prawo cztowieka o samo-
stanowieniu. Trybunat Konstytucyjny
w skladzie tzw. dubleréw (osob, ktore
nie majg podstaw prawnych do uchwa-
lania ustaw TK) podjat decyzje, ze
kobiety beda zmuszone rodzi¢ nawet w
przypadku braku jakichkolwiek szans
zycia zdeformowanego, ci¢zko chorego
ptodu.

Decyzja rzadu wzbudzita w Po-
lakach, a w szczegolnosci w Polkach
wiele kontrowersji, ktore doprowadzity
do ogodlnopolskich strajkoéw kobiet
w mniejszych i wigkszych miastach,
ktorych liderkami, przedstawicielkami
s3: Marta Lempart, Agnieszka Cze-
rederecka i Klementyna Suchanow.
Ludzie strajkuja w Internecie, na
ulicach, a nawet powstaja blokady drog
autami. Spektakularnym wydarzeniem
byt strajk tzw. ,,Na Warszawe”, ktory
odbyt si¢ 30 listopada 2020 roku, w
ktorym uczestniczyto ok. 100 tysigcy
0sob. Przemarsz odbyt si¢ w masecz-
kach, z transparentami wyrazajacymi
sprzeciw wobec wyroku na kobiety.

To wydarzenie pokazuje solidarno$é¢
wérod narodu, ktory nawoluje nawet
do obalenia rzagdow obecnej par-

tii. Szczegolnie negatywny rozglos
otrzymat Prezes partii PiS, ktory swoje
prywatne ideologie oraz religi¢ narzuca

obywatelom. Prezes partii nawotywat
do rozbicia strajkow, czego wynikiem
mogly by¢ brutalne, zorganizowane
ataki na demonstrujace osoby. JesteSmy
$wiadkami przelomowego wydarzenia,
rewolucji, ktéra moze doprowadzi¢ do
obalenia rzadu.

Heroizmu mozna zada¢ od zot-
nierza, ale czy na pewno od przyszlej
matki? Kobiety, ktora musi urodzi¢
zdeformowany ptod z szeregiem wad
letalnych ze $wiadomoscia, ze dziecko
moze nie przezy¢ porodu, a umrze na
pewno chwile po nim. Odebrano kobie-
tom prawo do wyboru. Stwierdzono,
ze ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku
nie jest zgodna z konstytucja, ale czy na
pewno? Ustawa z roku 1993 o plano-
waniu rodziny, ochronie ptodu ludzkie-
go i warunkach dopuszczajgcych prze-
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rwanie cigzy nie nakazywata, a wrecz
zabraniata aborcji, dopuszczajac ja
jedynie w trzech przypadkach: w wyni-
ku gwattu lub kazirodztwa, zagrozenia
zycia matki oraz z nieodwracalnych,
ciezkich wad ptodu. Natomiast po
wyroku ostatni punkt zostal usuniety.
W tej chwili nakazuje si¢ przysziej
matce cierpie¢ podczas porodu dziecka,
ktore umrze pare godzin pozniej. Czy
to aby na pewno jest ochrona zdrowia

1 psychiki rodziny? Przysztej matki?

A co z cigzko chorymi dzie¢mi, ktore
przezyja? Panstwo zapewni im pomoc
finansowa oraz medyczng? Obejmie ro-
dziny opieka psychologa? Na te pytania
doskonale znamy odpowiedz. Panstwo
od lat nie robi nic w kierunku polep-
szenia opieki nad osobami z niepelno-
sprawnosciami, ciezko chorymi. Moze
to potwierdzi¢ miedzy innymi strajk
0s0b niepelnosprawnych w 2018 roku.

O co walcza kobiety? Kobiety
walczg o podstawowe prawo decydo-
wania o sobie i wlasnym ciele. Brutal-
nie zostato im odebrane prawo wyboru.
Domagajg si¢ migdzy innymi srodkow
antykoncepcyjnych refundowanych
przez panstwo, wycofania dofinanso-
wania Kosciota przez panstwo, edu-
kacji seksualnej w szkotach, dymisji
rzadu. Rzad, zamiast stucha¢ obywateli,
gardzi nimi. Dlatego tez, aby walczy¢
0 swoje prawa, ludzie sg zmuszeni
wychodzi¢ na ulice.

Szybko obiegta §wiat informacja o
strajkach w Polsce i czego one dotycza.
Te sprawe poruszyly miedzy innymi
znane media, takie jak BBC czy New
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York Times. A strajki kobiet z ogrom-
nym poparciem zaczely odbywac si¢ na
calym $wiecie, nawet na Indonezyjskiej
wyspie Bali. Swiat negatywnie odebrat
decyzje polskiego rzadu, porownujac
ja z odebraniem podstawowego prawa
cztowieka - decydowania o sobie, 0
wilasnym ciele, bo przeciez oczywiste
jest to, ze kobieta nie jest inkubatorem
dla nieuleczalnie chorego ptodu, ktory
nie wyksztalcit mozgu czy krggostu-
pa. Jednakze politycy zasiadajacy w
polskim sejmie nie widzg tego, co jest
oczywiste. Natomiast Polki nie zosta-
ty same i zyskaly poparcie na catym
swiecie, a nawet kraje: Dania, Norwe-
gia, Szwecja, Islandia i Czechy chca
wprowadzi¢ w swoim prawie dostep do
legalnej i darmowe;j aborcji dla Polek.
O dramatycznym wyroku wypowie-
dzialy si¢ oraz poparty Polki gwiazdy
ogolnoswiatowej stawy: Miley Cyrus,
Zara Larsson, Dua Lipa.

Straszne jest to, ze w Polsce nadal
kwestionuje si¢ prawa kobiet, a wynika
to z prywatnych ideologii rzadzacych.
Polski rzad, kolejny raz, na $wiato-
wej arenie stat si¢ posmiewiskiem
wzbudzajacym nieche¢. Uwazam, ze
do obecnej sytuacji idealnie pasuje
cytat ,,Nie zapominajcie, ze wystarczy
kryzys polityczny, gospodarczy czy re-
ligijny, aby prawa kobiet na nowo byly
kwestionowane. Prawa kobiet nigdy
nie beda rzecza oczywista. Musicie by¢
czujne przez cale zycie.” ~ Simone de
Beauvoir



Adrianna Leszmann

Nie jestem zwolenniczkqg pozba-
wiania ludzi mozliwosci podejmo-
wania decyzji zgodnie z wlasnym
sumieniem, mimo to nigdy nie uczest-
niczytam i nie zamierzam uczestni-
czy¢ w ,, strajku kobiet”. Uwazam,
ze sprawy posziy, jak w przypadku
prawie kazdego masowego protestu,
o wiele za daleko, a najwazniejsza
kwestia zostata zepchnieta na drugi
plan.

Warto przypomnieé, ze cate za-
mieszanie dotyczy wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego uznajgcego aborcje
eugeniczng za niezgodng z konstytu-
¢jq, a za sprawg niektorych politykow
lista zgdan szybko sig rozszerzyta.
Wykrzykiwanie przeklenstw i innych
niecenzuralnych stow, akty wanda-
lizmu, zastraszanie i grozby (w tym
pozbawienia zycia) nie sq dla mnie
wlasciwg formq wyrazenia swojego
sprzeciwu.

Zdaje sobie sprawe, ze przytoczo-
ne przeze mnie zachowania sq tylko
najbardziej ekstremalnymi przyktada-
mi, a czasami nawet prowokacjami,
ale pomimo to sq one czescig obser-

wowanych wydarzen. Boli mnie to, Ze
podczas strajkow miedzy dziataczami
prolife i protestujgcymi doszto do
star¢, ktore nie powinny mie¢ miej-
sca, bo prawda, jezeli istnieje, nigdy
nie lezy po jednej stronie. Za niepo-
trzebne uwazam rowniez wmieszanie
w calq sprawe kosciota katolickiego
i ludzi wierzgcych, poniewaz to nie
oni stojq za wyrokiem, lecz Trybunat
Konstytucyjny. Obawiam sig tez, ze
wzigcie na tapete tematu tak kontro-
wersyjnego i dzielgcego ludzi nie jest
przypadkiem, lecz dzialaniem Swia-
domym, ale pytania czyim i w jakim
celu, pozostajg enigmgq.

Masowos¢ strajkow w moim
odczuciu wynika glownie z rozgory-
czenia i znudzenia ludzi, ktorzy przez
ograniczenia zwigzane z pandemiq
zostali zamknieci w domach, przez co
wzmogta sie w nich cheé ,,wyjscia na
ulice” i buntu przeciwko wiadzy. Nie
twierdze, zZe obserwowane strajki sq
niepotrzebne i bezpodstawne, jednak
apeluje o rozwage, bo umem duzo
tatwiej jest manipulowac.

Peace and love.
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Weronika Jozwiak

Aborcja byta, jest i bedzie. Py-
tanie tylko, czy kobiety bedg mialy
mozliwos¢ BEZPIECZNEJ aborcji,
co wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
stanowczo utrudnia.

Uwazam to za niesamowicie
krzywdzgce dziatanie, gdyz prawo do
bezpiecznej aborcji jest prawem czlo-
wieka. Nie wspominajqgc juz o prawie
wyboru, ktore jest sprawg fundamen-
talng. Przerywanie cigzy w sposob
niezwykle bolesny i czesto zagraza-
Jjagcy Zyciu, to doswiadczenie wielu
kobiet w cigzy na catym swiecie. Nie
sposob opisaé wymiaru stresu i stra-
chu, ktory temu towarzyszy. Kobiety
najczesciej przezywajq to same, bez
opieki bliskich, co nierzadko konczy
sig tragicznie. Jakikolwiek zakaz
aborcji nie zmniejsza liczby zabiegow,
godzi jedynie w osoby biedne, ktore
pozostajq wykluczone i nie mogg
pozwoli¢ sobie na bezpieczny zabieg.
Kobiety, ktore majg dostateczng kwo-
te pieniedzy, poradzq sobie, dokonu-
jgc aborcji nawet w innym kraju.

Chce rowniez naprostowac kilka
niedoktadnych pojegé. Trudno okre-
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Sla¢ osoby przeciwne aborcji mianem
pro-life, poniewaz nie chroniq one
zycia, ale stygmatyzujq zabieg abor-
¢ji, a co za tym idzie, kobiety, ktore
jg mialy. Postrzegajgc aborcje jako
czyn bezwstydny i niedopuszczalny,
osoby anti-choice (okreslenie bardziej
adekwatne), specjalnie przedstawiajq
jg w zlym Swietle, by pasowato to do
ich narracji, a takze nakladajq na
osoby po aborcji brzemie spotecznego
potepienia, co powinno by¢ nieak-
ceptowalne. Nie nam dane jest sqdzic¢
drugiego czlowieka.

Druga sprawa to pojecie aborcji
eugenicznej, ktore jest Srodkiem do
manipulacji ludzmi niezaznajomiony-
mi z tematem. Aborcje z powodu wad
plodu powinno si¢ nazywac abor-
cjq embriopatologiczng, poniewaz
eugenika okresla dzialania zwigzane
z selektywnym rozmnazaniem zwie-
rzqt i ludzi tak, by ulepszaé gatunki.
Przerwanie cigzy z powodu nieprawi-
dlowego rozwoju plodu nie rowna sie
eugenice, jest to celowy zabieg jezy-
kowy, ktorego celem jest odstraszanie
oraz pietnowanie kobiet i lekarzy rek.



Do cdpowiedzi

Prof. Jakub Suchy

Pytat: Piotr Kasprzak

(Gadzet: Portfel (dokumenty).
IJestem: Nie lubie mowic o sobie.

IBoje si¢: Tylko glupi si¢ nie boi ;strach mobilizuje.

[Motto: Trzeba by¢ czystym, nawet jezeli przyjdzie si¢ kapa¢ w brudnej wo-
|d21e.

ez przewodnika.
ajbardziej zaluje: Kazda porazka nas motywuje, nie ma czego zatowac,
krzeba zyC.
|1Zawsze znajde¢ czas na: Dla bliskich, na ksigzke.
[Nie obejde si¢ bez: Bez ludzi.
|Wstydze; sie: Ze czego$ moge nie wiedzieé.

|
|
|
|
llI)’odréie sa dla mnie: Odkrywaniem innych kultur i miejsc, najlepiej samemul






